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Kanepi Teataja

VALLAVANEMA 
VEERG

Viimased kaks ja pool aastat on 
olnud minul au olla Kanepi valla 
vallavanem. Selle aja jooksul olen 
kirjutanud siia lehte 30 veergu. 
Kirjutatud on erinevatel teemadel: 
üritustest, investeeringutest, rõõmu-
dest ja muredest. Viimase kahe 
aasta läbiv teema on kindlasti olnud 
Covid-19 ja sellega seonduv. Minu 
vallavanemaks olemise aeg on 
olnud pidev piirangute jälgimine, 
uute kehtestamine ja päeva kaupa 
otsustamine mida ja kuidas 
korraldada. Samas on olnud need 
kaks ja pool aastat ka väga põnevad, 
õpetlikud ja arendavad. Olen endiselt 
seiskohal, et inimesed on ilusad ja 
head ning väärivad parimat.

Kirjatüki kirjutamise hetkel 
ootame veel, et üle-eestilised valimis-
tulemuste vaidlustamised saaksid 
lahendused ja valimistulemused saaks 
välja kuulutada ning volikogu istungid 
toimuda. Kokkulepped on sõlmitud, 
kuid vajavad volikogu kinnitamist. 
Uus ja huvitav neli aastat on ootamas 
ees.

Hetkel on kindel, et minu valla-
vanemaks olemise aeg saab siinkohal 
läbi. Olen tänulik ja rahul. Palju asju 
on korda saadetud ja Kanepi vald on 
heas mõttes tuntud ning inimesed 
tahavad siia tulla. Oleme väikesed, 
aga tublid. Ma loodan, et järgmised 
neli aastat saavad taas olema tegusad. 
Loodan, et rõhk on koostööl. Koos on 
lihtsam.

Soovin kõigile palju tervist ja 
märkame head enda ümber.

Piret Rammul
Kanepi vallavanem

Kaunist advendiaega!

 Kanepi valla aukodanik on 
Vaike Kottisse

Kanepi vald tunnustas 2021. aasta 
tublisid tegijaid reedel, 22. oktoobril 
toimunud tunnustusüritusel Kanepi 
Seltsimajas. Kanepi valla tunnustused 
anti eesmärgiga avaldada avalikku 
tunnustust füüsilisele või juriidilisele 
isikule, ühingule või seltsingule, kes on 
oma tööalase või isikliku tegevusega 
aasta jooksul eriliselt silma paistnud 
valla arendamisel, tõstnud paikkonna 
mainet ja tuntust. Aukodaniku 
aunimetusega kaasnes Kanepi valla 
kuldne vapimärk ja rahaline preemia 
1000€ ning aunimetustega hõbedane 
vapimärk ja rahaline preemia 200€.

Kanepi valla kõrgeima 
tunnustuse Kanepi valla aukodaniku 
tiitli pälvis Vaike Kottisse. Vaike 
Kottissel on oluline roll 1994. aastal 
taas kokku tulnud Kanepi segakoori 
tegemistes. Vaike Kottisse on olnud 
ühe Põlvamaa jaoks väga olulise 
kollektiivi ema, eestvedaja, arendaja. 
Lisaks lauljate motiveerimisele, 
koorielu korraldamisele on ta olnud 
suureks ja asendamatuks toeks kõigile 
dirigentidele, kes 26 aasta jooksul on 
koori juhendanud. Vabatahtlikuna on 
ta ligi kolmkümmend aastat seisnud 
Kanepi segakoori eest ja see pole alati 
olnud kerge. Vahelduva eduga 30-
40 liikmeline segakoor on osalenud 
pea kõikidel laulu-ja üldlaulupidudel 
ning laulupäevadel, andnud palju 
tähtpäevalisi juubelikontserte nii oma 
vallas, maakonnas kui ka välismaal. 
2009. aastal oli Vaike üks ajaloolise 
Kanepi Laulu Seltsi taasasutaja ja 
kuulub selle juhatusse tänaseni. Tema 

panus Kanepi kultuuriloo hoidmisel 
on olnud märkimisväärne. Segakoori 
järjepidev tegevus on Vaike poolt koos 
paljude tänukirjade ja tunnustustega 
talletatud koori kroonikaraamatusse 
tulevastele põlvedele mäletada.  Ta 
on teinud ära suure töö – ELUTÖÖ. 
2020. aastal tunnustati Vaiket Eesti 
Kultuurkapitali Elutööpreemiaga.
Kanepi valla aukodanik 2021 
nominendid:
Killu ja Martti Kaleva
Tiina Hoop
Arno Kakk

Kanepi valla aasta tegija on 
Kanepi Perearstipraksis, mis 
on pälvinud kiidusõnu heade 
vaktsineerimistulemuste saavutamise 

eest, praksis on edukalt korraldanud 
vaktsineerimise oma piirkonnas. 
Koroonatingimustes ei ole jäänud 
tähelepanuta ka oma patsientide 
muud tervisemured. Eesti Perearstide 
Selts tunnustab igal aastal sadat Eesti 
perearstipraksist, mis saavutasid 
kõrgeima ehk A-taseme. Selle aasta 
kõrgeima taseme saavutas ka Kanepi 
perearst Vaike Meesak. Suur tänu  
tublile Kanepi Perearstipraksise 
naiskonnale koosesisus perearst Vaike 
ja tema tublid pereõed Piia ja Tiina.

Aasta tegu/tegijad nominendid:
Mart Kalve perega
Iseseisvuse taastamise 30. aastapäeva 
tähistamine Kanepis/Marju Jalas
Kõlleste rattamaraton 

Aasta kohaliku elu edendaja Aivar 
Täpsi eestvedamisel on Ihamaru küla 
tegevused silma paistnud kaugemalgi 
kui ainult Ihamarus. Aivar Täpsi 
tegutseb aktiivselt, et kogukonna elu 
rikastada, ta organiseerib külamajas 
kinoõhtuid, talulaatasid ja muidki 
kultuurisündmusi. Kõik see on 
külaelule vürtsi lisanud ja laiemalt 
tuntuks teinud.
Aasta kohaliku elu edendaja 
nominendid:
Eleinika Viljat
Mart Kalve perega
Tamuri Liivamägi

Liivia Vaas pälvis Kanepi valla 
aasta kultuurielu edendaja tiitli. 
Liivia Vaas on Kanepi valla töökas ja 
aktiivne inimene, kes on juba aastaid 
pühendunult panustanud kohalikku 
kultuuriellu. Ta on Krootuse 
Külakeskuse naistantsurühma 
Karikakar juhendaja, lisaks osaleb 
näitlejana Kanepi Harrastusteatri 
ja Alle-Saija Teatritalu etendustes, 
juhib Põlvamaa Invaühingu tegevust 
ning lööb hoogsalt kaasa eakate klubi 
Kuukiir tegemistes. Liivia on alati 
pidanud tähtsaks ka enesetäiendamist 
ja koolitusi. Alates eelmisest aastast 
osales ta algaja rahvatantsujuhi 
koolitusel ning käesoleval aastal 
sai kätte vastava tunnistuse. Oma 
tantsurühma vedajana panustab ta 
ühe suure sihtrühma vaba aja veetmise 

/järgneb lk 2/

Kanepi valla tunnustuse saajad. Fotod Keitlin Kõoleht

Vaike Kottisse
Foto Vallo Amon
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ja liikumisharrastusega tegelemise võimaluste 
parandamisse. Ta on suurepärane teiste 
motiveerija, oskab suunata inimesi positiivsele 
lainele.

Aasta kultuurielu edendaja nominent:
Tiina Hoop

Aasta spordielu edendaja laureaat 
Carlos-Mathias Vaher mõtles keerulisel 
koroonaperioodil välja süsteemi, kuidas hoida 
Kanepi jõusaal sportimiseks avatud. Lõi 
spordihuvilisi ühendava Facebooki lehekülje, 
koostas registreerimissüsteemi ja jälgis hoolega 
korra hoidmist jõusaalis. Tänu temale said kõik 
jõutreeningu huvilised keerulisel ajal turvaliselt 
treeningutega jätkata.

Aasta sportlane/spordielu edendaja nominendid:
Juss Maidla
Robert Kikkatalo
Alari Mark

Kanepi valla aasta ettevõtja Siidrikoda OÜ 
on jõudsalt arenenud, läbi selle toonud Kanepi 
valla piirkonnale tuntust ja positiivset kajastust. 
Ettevõte avas sel kevadel restorani KODAS ning 
on kaugtöövõrgustiku Kupland liige. KODAS 
restoranis on korraldatud mitmeid kontserte ja 
kinoõhtuid.

Aasta küla Kaagvere/Karste küla on 
heaks eeskujuks kahe küla koostööst ja 
koostoimimisest. Tegutsetakse ühise külaseltsina 
ja tegevus aktiveerub iga aastaga. Tänaseks on 
koos käiva seltskonna hulk kasvanud nõnda 
suureks, et olemasolevad ruumid hakkavad 
kitsaks jääme. Mõeldakse ja otsitakse juba uusi 
lahendusi. 

Aasta küla/külaelu edendaja nominendid:
Kooraste küla
Ihamaru küla

Kanepi valla aasta hariduselu edendaja 
laureaat Talis Vesi võitis kutseharidust 
propageeriva võistluse Noor Meister. Saate 
käigus näitas Talis oma suurepäraseid teadmisi 
mehhatroonikast ja finaalis näitas osavust, 
nutikust ning leidlikkust, mis tõid üldvõidu. 

Talise võit populariseeris kohalike noorte hulgas 
kutseharidust. 

Aasta hariduselu edendaja nominent:
Kanepi Lasteaed

Naiskodukaitse Kanepi jaoskond pälvis 
aasta vabatahtliku töö ja isamaalise tegevuse 
tiitli. Naiskodukaitse Kanepi jaoskond on 
aktiivselt osalenud Kanepi valla kogukonna 
tegemistes. Suvel organiseerisid nad 
rattamatkade sarja, mis koosnes kolmest matkast 
erinevates valla piirkondades - Valgjärvel, 
Krootusel ja Kanepis. Matkal osalemine 
oli aktiivne ning see pakkus kogukonnale 
sportlikku vabaaja tegevust. Naiskodukaitse 
Kanepi jaoskond on alati vabariiklikel pühadel 
Kanepi Vabadussõja ausamba juures toimuvatel 
tseremooniatel esinduslikult osalemas.  Naised 
tulid vabatahtlikult appi ühele valla suurimale 
spordisündmusele Kõlleste rattamaratonile, 

Kanepi valla tunnustamised 2021/algus lk 1/

nende organiseerida oli osalejate toitlustus.  
Sügisel organiseeriti koostöös Kanepi 
noortekeskusega spordinädala raames jalgsimatk 
ja öösõit jalgratastega. Naiskodukaitse Kanepi 
jaoskonna panus Kanepi valla kogukonna 
aktiveerimiseks on olnud märgatav. 

Samuti tunnustati Kanepi valla 
heakorrakonkursi „Kodukaunistamise 
konkurss“ alateema ”Saunamõnu” osalejaid. 
Konkursi eesmärk on tõsta esile ning 
tunnustada Kanepi vallas asuvaid eeskujulikult 
heakorrastatud ja kaunilt kujundatud ning 
haljastatud kujunduselemente, kinnistuid ja 
külasid.

Tunnustuse pälvisid:
I koht Kadi ja Taavi Kauri saunamaja Oru 
kinnistul
II koht Tiiu Halmani saunamaja Üleoja 
kinnistul

III koht Eneli ja Toomas Korela tünnisaun 
Korela kinnistul

Lisaks tänati Kanepi valla sünnipäevaüritusel 
Kanepi Vallavalitsuse pikaajalisi töötajaid.

2021. aastal tähistas tööjuubelit:
10 aastat
Pilleriin Veskemaa
Marju Jalas
Ulja Uibo  
Aime Häelme 
Jüri Härtsmann
Riina Reest
15 aastat
Sireeda Loog
Maiu Piho

20 aastat
Tiiu Leppikus
Rita Ziugand
Merike Ingver
Kai Lilleoja
Tiia Urm
Helju Küppar

25 aastat
Küllike Kaldoja
Evi Tagel

35 aastat
Eda Tarend
Ülle Kirsipuu
Aime Sabre
Aino Mõttus

45 aastat
Imbi Vaikmäe
Tähte Tagel

Õhtut juhtis Reno Olle, tantsuks mängis 
Ingmar Päid. Keelpilliduo Con-Takt pakkus 
muusikalist rännakut ning Tantsuklubi Maarja 
õpilased näitasid võistlustantsu taset.

Ürituse pildigalerii on leitav valla kodulehelt. 
Fotod Keitlin Kõoleht.

Kerli Koor
kultuuri ja avalike suhete nõunik

Siidrikoda OÜ Kaagvere-Karste küla esindaja

Naiskodukaitse Kanepi jaoskonna liikmedTalis Vesi

Kanepi Perearstipraksis. Foto FB Kanepi Perearstipraksis
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Koalitsioonileping

VOLIKOGU JA VALLAVALITSUS

Kanepi valla volikogu
Valimised on selleks korraks läbi ja tulemused teada. 17kohalisse volikokku pääses 8 inimest 

Reformierakonna nimekirjast, 4 inimest Keskerakonna nimekirjast, 4 inimest EKRE nimekirjast ja 
1 inimene Isamaa nimekirjast. 

Peale suhtlemisi ja kohtumisi nimekirjade esindajatega otsustati sõlmida koalitsioonileping 
Reformierakonna, Keskerakonna ja Isamaa erakonna vahel. Valimisprogramme vaadates ja ühisosa 
otsides leidsime kõige rohkem koostöökohti just nende erakondade nimekirjade vahel. Soovist teha 
koostööd kõigi volikokku pääsenud jõududega otsustati pakkuda revisjoni komisjoni juhtimine 
EKRE nimekirjale. 

Meie väikeses vallas tuleb valla juhtimisel teha eelkõige koostööd ja seda võimalikult 
laiapõhjaliselt. Uus volikogu koosneb inimestest, keda vallarahvas valimistel kõige enam usaldas. 
Meil on 4 endist vallavanemat, 2 volikogu esimeest ja 2 volikogu aseesimeest, mitu edukat ettevõtjat 
ning kultuuri- ja haridusinimesi. Juhtimis- ja elukogemust on paljudel piisavalt.

Koalitsioonilepingut lugedes saate teada kohtade jaotuse erakonnapõhiselt. Kes aga täpsemalt 
millise koha saab, selgub edasiste läbirääkimiste käigus ja pärast esimesi 
volikogu istungeid. 

Soovin uuele volikogule edu ja tarku valikuid, uuele vallavalitsusele aga 
head koostööd volikoguga, vallaametnikega ja kõigi allasutustega.
Kõike head Kanepi vallale ja vallarahvale!

Kaido Kõiv
Kanepi Vallavolikogu liige

Kanepi vallas sõlmiti koalitsioonileping
24. oktoobril sõlmisid Eesti Reformierakond, Eesti Keskerakond ja Isamaa Erakond koalitsioonilepingu, mis tugineb 

nimetatud erakondade poolt 2021. aastal toimunud kohaliku omavalitsuse volikogu valimiste programmilistel lubadustel ning 
Kanepi valla arengukavadel ja -strateegiatel.

Kanepi valla 17-liikmelises volikogus sai kohaliku omavalitsuste valimistel Reformierakond 8 mandaati, Keskerakond 4 ja 
Isamaa ühe mandaadi. Kolme partneri võimuliidus toetavad Kanepi valla arengut 13 volikogu liiget.

Võimuliit seadis eesmärgiks jätkusuutliku eelarvepoliitika, mis tagab stabiilse arengu realistliku planeerimise kaudu.
Koalitsioonilepingus lepiti kokku, et Reformierakond täidab vallavolikogu esimehe ja vallavanema koha, Keskerakond 

vallavolikogu aseesimehe koha ning Isamaa kultuuri- ja spordikomisjoni esimehe koha. 

Rahvaloenduse projektijuht: palun vaata 
rahvastikuregistris oma andmed üle!

Eesti elanike e-loendus
E-riigile kohaselt korraldame loenduse suuresti registrite põhiselt. See tähendab, et riik 

saab pea kogu vajamineva info erinevatest riiklikest registritest. Näiteks rahvastikuregistrist, 
ehitisregistrist, hariduse infosüsteemist jne. Kokku on loenduse jaoks kasutatavaid registreid ligi 
30. Lisaks registritest andmete kokku kogumisele toimub ka valikuuring, kus lisaks valimisse 
sattunud elanikele saavad ka kõik teised osaleda. 

Tahame ju kõik, et meie igapäevaelu mõjutavaid otsuseid tehakse teadmiste põhjal ehk otsuste 
aluseks oleks kvaliteetsed ja täpsed andmed. Siin ongi oluline iga inimese enda panus – mida 
rohkem inimesi vastab tõeselt ja täielikult, seda kvaliteetsemad on kogutud andmed ning nende 
pinnalt on võimalik teha otsuseid, mis päriselt vastavad vajadustele.

Esimene käik on rahvastikuregistrisse
Loenduse ja registrite andmete kasutamise eelduseks on, et sealne info oleks ajakohane ja 

usaldusväärne. Selleks ongi vaja iga Eesti elaniku panust. Kutsume kõiki rahvastikuregistrist oma 
andmeid üle vaatama ning ajakohastama oma hariduse, rahvuse, elukoha andmeid ning kontakte. 
Registris saab näiteks lisada elukohana ka mitu aadressi ehk kui alalisi elukohti on mitu, siis tuleb 
valida üks neist peamiseks ning ülejäänud aadressid saab esitada lisa-aadressidena. Eesti seaduste 
järgi tuleks uude kohta kolides end kuni 14 päeva jooksul rahvastikuregistris registreerida ja 
see kehtib ka rendikorterite puhul. Andmete korrastamine on suur samm eesootava e-loenduse 
õnnestumiseks.  

E-küsimustik avaneb vastamiseks 28. detsembril
Valikuuringusse valitud 60 000 inimesele on küsitlusele vastamine kohustuslik, kuid vastama 

on oodatud kõik Eesti elanikud. Küsimustikus on mõned küsimused keelte (sh emakeele) oskuse, 
rahvuse, murrete, religiooni, tervise ja rände kohta. Millegi üleliigse küsimiseks või juba registrites 
olemasoleva kohta keegi inimesi tülitama ei hakka.

Valikuuring on veebis vastamiseks avatud vahemikus 28. detsember 2021 - 15. jaanuar 2022. 
Julgustame kõiki seda täitma, iga vastus läheb arvesse ja on väga oluline täpsete tulemuste saamiseks.

Loendusmoment
Üks rahvaloenduse põhimõtteid on ühtne loendusmoment ehk konkreetne kokkulepitud 

ajahetk, mis seisuga andmeid kogutakse olenemata andmete esitamise ajast või viisist. Eesti 
loendusmoment on sel korral 31.12.2021 kell 00.00 ehk kõik nii registrite kui ka küsitluse andmed 
kogutakse selle kuupäeva seisuga ning nii tekib nii-öelda pilt meie rahvastiku, perekondade ja 
eluruumide seisust just sel ajahetkel. Nii toimides on andmed võrreldavad ka rahvusvaheliselt. Kui 
perre sünnib laps 31.12.2021 kell 00.15 siis see laps seekordses rahvaloenduses ei kajastu. 

Ettevaatust kelmidega
Kõigil tasub olla jätkuvalt tähelepanelik. Mitmetes riikides on rahvaloenduse tuules kelmid 

aktiviseerunud. Ka Eestis võivad kelmid paraku rahvaloenduses näha võimalust inimeste 
kõnetamiseks. Nii kuis teistes riikides, nii ka meil – rahvaloendaja ei küsi kunagi su paroole, 
krediit- või deebetkaardi numbreid, palgainfot, küsitlemise eest tasu ega saada linki trahvinõudega. 
Igasugusest kahtlustest tuleks kindlasti politseile teada anda. 

Käesoleva aasta lõpus toimub Eestis rahva ja eluruumide loendus. Kümme aastat tagasi tuli 
loendaja koju ning ühiselt märgiti muuhulgas üles nii pereliikmete andmed kui ka eluruumide 
suurus, köögi ja vannitoa olemasolu jne. Seekord saame suurema osa vajalikest andmetest 
e-riigile kohaselt registritest ja küsitluse ankeet saab olema kõigest lehekülg. Rahvaloenduse 
projektijuht Liina Osila toob välja kõige olulisema, mida loenduse kohta praegu teadma peaks.

Eesti Reformierakonna, Eesti Keskerakonna ja Isamaa Erakonna Kanepi valla
koalitsioonileping 2021-2025
Kanepis 24.10.2021.

Käesolev leping sõlmitakse Eesti Reformierakonna, Eesti Keskerakonna ja Isamaa Erakonna vahel ning tugineb nimetatud 
erakondade poolt 2021. aastal toimunud kohaliku omavalitsuse volikogu valimiste programmilistel lubadustel, Kanepi valla 
arengukavadel- ja strateegiatel, osalejate maailmavaatel ja põhiväärtustel.

Koalitsioonilepingu eesmärk on kinnitada osapoolte ühist tahet Kanepi valla juhtimiseks aastatel 2021-2025, kokku leppida 
ning kinnitada tegevused, mis aiatavad kaasa Kanepi valla pikaajaliste strateegiliste eesmärkide täitmisele.

Lepingus seatud eesmärkide täitmine on seotud Kanepi valla finantsvõimekusega, mis sõltub üldisest  majand uskeskkonnast. 
Osapooled seavad eesmärgiks tagada jätkusuutlik eelarvepoliitika,mis tagab stabiilse arengu realistliku planeerimise kaudu.

NOORED JA HARIDUS
1. Tagame igale Kanepi valla lapsele tasuta lasteaiakoha.
2. Kindlustame kodulähedase kvaliteetse koolihariduse ja säilitame gümnaasiumihariduse.
3. Soodustame suunaõppe sisse viimist gümnaasiumisse.
4. Tagame võimaluste piires erivajadustega laste koolituskulud väljaspool valda asuvates õppeasutustes.
5. Loome täiendavad võimalused õpetajate ja tugispetsialistide palkamiseks. Võimalusel pakume elukohta.
6. Tagame tasuta töövihikud ja koolilõuna kõikides kooliastmetes.
7. Arendame noortekeskuseid. Rahastame ja mitmekesistame noorte huvitegevust.
8. Toetame noorte algatust noortevolikogu käivitamiseks ja tegutsemiseks.
9. Kaasajastame koolide spordirajatisi.
10. Soodustame Kanepi valla koolide vahelisi ühistegevusi- spordivõistlused, konkursid jm. Rajame
11. Rajame noortepargi Savernasse.

ETTEVÕTLUS
1. Suurendame alustava ettevõtte toetust 4000 euroni.
2. Toetame ettevõtluspäeva traditsiooni sisse viimist.
3. Võimalusel eelistame kohalikku toodangut ja ettevõtlust.
4. Propageerime Kanepi kandi kaubamärki.

SOTSIAALVALDKOND
1. Väärtustame jätkuvalt valla eakaid. Võimaldame eakatele meelepärast tegevust.
2. Jätkuvalt toetame sotsiaalselt abivajajaid ja arendame sotsiaalvaldkonda.
3. Jätkame jõulupakkide jagamist eakatele.
4. Teavitame eakaid neile suunatud tegevustest ja abivõimalustest.
5. Panustame sotsiaaltranspordi kättesaadavusse.
6. Panustame avahoolduse arengusse.

KOGUKOND JA KULTUUR
1. Toetame külaliikumise elavdamist, kaasame külade esindajaid otsustusprotsessidesse. Jätkuvalt toetame MTÜ -de tegevusi 

ja külade vahelist koostööd.
2. Hoiame traditsioone ja kohalikku kultuuri. Toetame kogukonna initsiatiivi.
3. Hoiame töös raamatukogud, kultuurimajad ja külakeskused.
4. Toetame läbi kaasava eelarve heade ideede elluviimist.
5. Vahendame infot ajalehe ja digikanalite kaudu.
6. Viime lõpuni Valgjärve külamaja rajamise.
7. Arendame sportimis- ja liikumisvõimalusi.
8. Jätkame külaplatside arendamist.

ELUKESKKOND JA PLANEERIMINE
1. Panustame kohalike teede ja tänavate korrashoidu.
2. Jätkame hajaasustuse programmi rahastamist.
3. Jätkame valla vee- ja kanalisatsioonivõrgu arendamist.
4. Panustame valla hoonete energiasäästlikkuse tõstmisse.
5. Hoiame ja arendame loodud terviklikku jäätmemajandust.
6. Arendamine jätkuvalt valla kergteede võrgustikku.
7. Esitame omapoolsed ettepanekud bussiliinide korraldamiseks arvestades huvigruppide vajadusi.
8. Kaasajastame bussiootepaviljonid ja tähistame need valla sümboolikaga.

VALLA JUHTIMINE
Vallavolikogu
1. Eesti Reformierakond täidab vallavolikogu esimehe koha.
2. Eesti Keskerakond täidab vallavolikogu aseesimehe koha.
3. Eesti Reformierakond täidab sotsiaal- ja tervishoiukomisjoni esimehe koha.
4. Eesti Keskerakond täidab haridus- ja noorsookomisjoni esimehe koha.
5. Eesti Reformierakond täidab majandus- ja eelarvekomisjoni esimehe koha.
6. Isamaa Erakond täidab kultuuri- ja spordikomisjoni esimehe koha.
7. Revisjonikomisjoni esimehe koha täitmise ettepanek esitatakse Eesti Konservatiivsele Rahvaerakonnale.

Vallavalitsus
1. Eesti Reformierakond täidab vallavanema ametikoha.

INFO

Kaido Kõiv 
Eesti Reformierakonna nimel 

Piret Rammul, Tiit Rammul, Urmas Kivirand 
Valev Krebes, Marek Kamla, Astra Kittus
Andrus Seeme

Aivar Luts 
Eesti Keskerakonna nimel

Mati Haavistu, Sigrid Mark, Aavo Maat

Tarmo Tagamets
Isamaa Erakonna nimel
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Korrektsed andmed rahvastikuregistris loovad 
inimesele eeldused ladusaks ja mugavaks 

teenuste tarbimisteks

Eesti Vee-ettevõtete Liidu ja AS Võru Vesi 
pressiteade

RMK kinnitas Postitee Voorepalu ja Liiva-Intsupalu 
riigimetsa majandamise kavad

Töötukassa, koolid ja tööandjad tahavad 
leevendada õmblejate põuda

Õigetel elukohaandmetel rahvastikuregistris on võtmeroll läbi inimese elu – alates sünni 
registreerimisest, koolikoha määramise, juhiloa pikendamise, valimistel osalemise ja vajalike toetuste 
saamiseni välja. Korrektsed andmed võimaldavad nii kohalikul omavalitsusel kui ka riigil paremini 
oma elanike eest hoolitseda - planeerida ja osutada avalikke teenuseid, määrata   vajaminevaid 
hüvitisi, tõhustada omavahelist teabevahetust ja koostööd. Ligi 29000 inimesel on rahvastikuregistris 
oma elukoha andmed märkimata.

Siseminister Kristian Jaani sõnul saavad inimesed õigesti registreeritud elukohast palju kasu. 
„Igapäevatoimetuste mugaval korraldamisel, vajalike teenuste tarbimisel ehk kogu inimese elu mängivad 
korrektsed andmed rahvastikuregistris olulist rolli,“ rääkis siseminister. Elukoha andmed on aluseks 
näiteks lasteaia- ja koolikoha määramisel, sotsiaalabi ja –toetuste saamisel, tasuta ühistranspordi 
kasutamisel, kodukoha omavalitsuse juhtide valimisel, juhiloa pikendamisel jne. „Teadmine oma 
territooriumil elavatest inimestest ja nende paiknemisest annab riigile ja kohalikule omavalitsusele 
võimaluse oma elanike vajadustega arvestada ja nende eest paremini hoolitseda. Näiteks saab kohalik 
omavalitsus oma inimestele pakkuda paremaid teenuseid, korras teid ja ilusat ümbruskonda; riik aga 
planeerida rongi- või bussipeatuste asukohti inimeste paiknemisest ja vajadustest tulenevalt,“ selgitas 
siseminister Kristian Jaani.

Rahvastikuregistris puuduvad elukohaandmed ca 29000 inimesel. Elukoht on lõppenud ruumi 
omaniku teate alusel, kui inimest enam selles ruumis ei ela. „Elukohaandmeteta inimeste seas on 
tõenäoliselt palju neid, kes on tänaseks Eestist lahkunud, aga unustanud lahkudes oma andmeid 
rahvastikuregistris uuendada. Võimalusi elukoha registreerimiseks on mitmeid ning nende seast saab 
igaüks valida sobivaima viisi. Kõige lihtsam on elukohta registreerida portaalis  rahvastikuregister.ee, 
aga avaldust saab esitada ka linna- või vallavalitsuses kohapeal või posti teel,“ kutsus Siseministeeriumi 
rahvastiku toimingute osakonna juhataja Enel Pungas üles valima andmete edastamiseks endale sobivaim 
meetod. Juhul kui elatakse välisriigis, saab andmeid uuendada portaalis rahvastikuregister.ee või lähimas 
Eesti välisesinduses.

Lisaks elukohaandmetele hoitakse rahvastikuregistris ka inimeste kontakte: e-posti aadresse, lisa-
aadresse ja telefoninumbreid. „Rahvastikuregistrisse kantakse kontaktandmeid erinevatest riigiasutustest, 
kuhu inimene on need ise esitanud. Seetõttu on ääretult oluline, et iga inimene tunneks endal ka vastutust 
hoida ise oma andmetel silma peal ning neid vajadusel värskendada. Ainult nii saame tagada selle, et 
vajalik info, abi või toetus jõuaks võimalikult kiirelt inimeseni. Andmete ülevaatamiseks ja korrastamiseks 
on mugavaim võimalus e-rahvastikuregistris aadressil rahvastikuregister.ee,“ lisas Pungas. 

 
PRESSITEADE 
SISEMINISTEERIUM 
25. oktoober 2021

INFO

Lõuna-Eesti tööturul on juba aastaid olnud masinõmblejate puudujääk. Piirkonna kutseõppeasutustes 
pole aastaid seda eriala õpetatud. Viimati õpetati õmblejaid Valgamaa Kutseõppekeskus 5 aastat tagasi.  
Oktoobri lõpus toimunud kohtumisel arutasid võimalikke lahendusi õmblusvaldkonnas tegelevate 
ettevõtete, kutseõppeasutuste ja töötukassa esindajad. 

Piirkonna tööandjad märkisid, et neil pole hetkel piisaval hulgal kvalifitseeritud töökäsi. Ühiselt leiti, 
et õmblusega seotud ametialad vajavad populariseerimist, sest vajadus tööturul pole ajas kahanenud.

Tööandjate hinnangul on vajadus õmblejate õpe Kagu-Eestis taastada. Õpe ei pea olema paikselt ühes 
kohas, vaid roteeruks erinevates kohtades - ühel aastal Valgas, teisel aastal Võrus ja kolmandal Põlvas, 
nii et kogu piirkond saaks kaetud. Tööandjad leidsid, et töökohapõhine õpe oleks kõige tulemuslikum. 
Hetkel koolitatakse õmblejaid Tallinnas, Tartus, Ida-Virumaal ja Saaremaal. 

Kutseõppekeskused lubasid omavahel õmbleja õppe võimalust arutada ja konsulteerida Haridus – ja 
Teadusministeeriumiga. Uuesti kogunetakse aruteluks järgmise aasta veebruaris.

Kohtumisel osalesid: Võrumaa Kutsehariduskeskus, Valgamaa Kutseõppekeskus, Räpina 
Aianduskool, MoonTTM OÜ, Aclima Baltic AS, Ursuit Baltics AS, Sime Beds OÜ, M.A.S.I Company 
AS, RK Scover OÜ, OÜ NELIJAKK, Voglia Eesti OÜ, Võru Empak AS, Eesti Töötukassa Valga-, Võru ja 
Põlvamaa osakond.

Merja Teever
Põlvamaa osakond

tööandjate konsultant 

Jälle on kätte jõudnud aeg, kui majapidamistes 
tuleb veesüsteemid üle vaadata ja seada valmis 
saabuvateks külmakraadideks. 

Veesüsteemide kontrollil pidage meeles, et 
soojustust vajab torustik kütmata keldris ning 
vundamendist läbiminekul. Ei tohi ära unustada 
ka koridoris asuvate vee- ja kanalisatsioonitorude 
soojustamist. Eesti Vee-ettevõtete Liit on 
koondanud rea soovitusi, mida majapidamistes 
tuleks järgida vältimaks veesüsteemide 
külmakahjustusi:

• Hoones, mida igapäevaselt ei köeta, 
tuleb vee liikumine hoonesse peatada (sulgeda 
maakraan või pump kaevus) ning tühjendada 
torustik, veeboiler, WC-poti loputuskast ja äravool, 
kraanikausi äravool ja muud veesõlmed. 

• Kasutuses olevates hoonetes vaata üle 
kogu veevärk veendumaks, 
et liigne külm ei pääseks 
ligi. Soojusta torustik, mis 
võib enim olla mõjutatud 
välistemperatuurist. 

• Selgita välja, milline 
on sobilik isolatsioonimaterjal. 
Vana kasukas ja kaltsud ei anna 
piisavat kaitset. Torude hea 
külmakindluse tagab õigest 

valitud isolatsioon. Küsi nõu ehituskaupade 
kauplusest või santehnikult.

• Arvesta ka niiskuse ja tõmbetuulega. 
Niiskus vähendab soojapidavust ja tõmbetuul 
kiirendab külmumist. Seepärast vaata üle 
keldrite aknad ja uksed ning vajadusel tihenda 
soojakindlamaks.

• Veearvesti töökindluse tagamiseks kaitse 
see külma eest. Veearvestit ümbritsev temperatuur 
ei tohi langeda alla kahe soojakraadi. 

• Lühiajaliseks abinõuks, kui torustikus 
olev vesi hakkab külmuma, on veekraani nirisema 
jätmine. Vee liikumine torustikus takistab selle 
külmumist. 

• Kui siiski juhtub, et veetorustik külmub 
ära, siis esmalt tee kindlaks koht, kust on külm 
torustikule ligi pääsenud. Kasuta ülesulatamiseks 

ohutuid vahenditeid ja varu 
aega, sest soojendada tuleb 
aeglaselt, et vältida torustike 
kahjustusi (sobiv vahend on 
nt soojapuhur).

• Kui torustiku 
külmumine on ulatuslikum, 
siis pöördu abi saamiseks 
torutöid teostavate ettevõtete 
poole.

Nii Voorepalus, Liival kui ka Intsupalus tehakse 
raiet väikestel metsaeraldistel, jättes kasvama 
tavapärasest rohkem säilikpuid. Eelkõige jäetakse 
puid alles maanteeserva, et teel liikujate jaoks oleks 
muutused metsamaastikus sujuvad ega torkaks 
väga silma. 

„Postitee ehk Vooreküla-Puskaru maantee 
kõrgendatud avaliku huviga alade peamine eripära 
on ajaloolise ja miljööväärtusliku maanteega 
arvestamine raiete kavandamisel-läbiviimisel,“ 
selgitas Põlvamaa metsaülem Tiit Timberg. 

Raieid tehakse väikestel lankidel ja aastate 
lõikes hajutatuna. Voorepalus tehakse tuleval 
aastal raiet 0,7 hektaril ning 2028. aastal kolmel 
maanteeäärsel eraldisel, pindalaga 1,2 hektarit. 
Ühtekokku raiutakse neil kahel aastal kolm 
männikut, kaks kaasikut ja üks kuusik. Kõik need 
langid uuendatakse vastavalt männi-, kase- ja 
kuuseistutusega. 

Liival ja Intsupalus on järgmise kümnendi 
jooksul plaanis kaks väiksepinnalist lageraiet 
männikutes. Esimene raie – 0,4 hektaril, tehakse 
tuleval aastal, teine – 1,4 hektaril, 2026. aastal. 
Mõlemale alale pannakse uuesti männid kasvama. 

Intsupalu teeäärses kaasikus on kavas tuleval 
aastal teha ka harvendusraiet 5,3 hektaril. 

Lisaks Voorepalu (ala suurus kokku on 12 
ha) ja Liiva-Intsupalu (kokku 26 ha) riigimetsa 
majandamise kavadele on Postitee metsade 

majandamiseks olemas kümne aasta kavad ka 
Tilleorus (ala kokku 3 ha) ja Palojärvel (92 ha). 
Möödunud aasta lõpus on seal raieid juba ka 
tehtud ning käesoleva aasta kevadel valmistati 
ette maapinda, et luua uuele metsale soodsad 
kasvutingimused. 

Palojärvele on tuleval aastal taas raieid tulemas 
ning lähiajal tutvustab RMK sealseid plaane 
kohalikele täpsemalt. 

Tiit Timbergi sõnul lähtub RMK Postitee 
äärseid riigimetsi majandades ühiste kavatsuste 
protokollist „Postitee korrashoiuks ja 
arendamiseks”. Selle allkirjastasid 2019. aastal 
Maanteeamet, Keskkonnaamet, RMK, Kanepi, 
Põlva ja Võru vallavalitsus ning mittetulundusühing 
Postitee. Protokolliga on sätestatud, et RMK 
koostab kogukonda ja huvigruppe kaasates Postitee 
äärsele majandatavale riigimetsale pikaajalise 
majandamise kava ja rakendab seda. Seda on RMK 
kõikide eelnimetatud Postitee riigimetsade puhul 
ka teinud. 

Postitee metsade majandamise kavadega 
saab tutvuda RMK leheküljel: https://www.
rmk.ee/metsa-majandamine/metsamajandus/
korgendatud-avaliku-huviga-alad

Kristiina Viiron
RMK kommunikatsioonispetsialist

HARIDUS

KANEPI GÜMNAASIUM

Kanepi Gümnaasiumi tegemised 

Toetame töö ja töötaja leidmisel!
799 0963
5883 4672
tootukassa.ee
facebook.com/eestitootukassa
youtube.com/tootukassa

Rahvusvahelise muusikapäeva puhul toimus Kanepi Gümnaasiumis Rolf Roosalu kontsert. 
Kontsert sai teoks koostöös Kanepi Avatud Noortekeskusega. Käima on läinud ka keemia õpikojad, 
kus 11. klassi õpilased saavad TÜ keemiatudengite juhendamisel teha erinevaid katseid. Halloweeni 
puhul toimus stiilipäev, kus koolimajas liikusid ringi erinevad õudust tekitavad tegelased. Õpetaja 
Kristel Uiboupina eestvedamisel sai Kanepi Gümnaasium Ettevõtliku kooli baastaseme. 

Maarja Pukk
Kanepi Gümnaasiumi huvijuht
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KROOTUSE PÕHIKOOL

KANEPI GÜMNAASIUM

Erasmusega Rumeenias

Oktoobrikuu Krootuse koolis

Kanepi kooli kuus õpilast ja kaks õpetajat 
osalesid Erasmus+ projekti TESLA (Together in 
Environmental Solutions Learning Activities) 
teisel mobiilsusel 17.-23. oktoobril 2021. Projekti 
esimene mobiilsus toimus novembris 2019, 
kuid COVID-pandeemia ja sellest johtunud 
reisipiirangud sundisid järgnevaid mobiilsusi 
tänavuseni edasi lükkama. Projektis osalevad 
lisaks Kanepi Gümnaasiumile Eestist ka koolid 
Austriast, Rumeeniast ja Horvaatiast. Meie teekond 
Rumeeniasse algas vaevaliselt, kuna mitmed meie 
lennud tühistati või hilinesid need lootusetult 
kaua. Lõpuks saime kodumaa tolme jalgelt 
pühitud alles pühapäeva pärastlõunal, mil esialgse 
plaani järgi oleksime pidanud endid juba Lugoj’is 
hotellis Dacia sisse seadma. Ümberistumistega 
Berliinis ja Münchenis jõudsime lõpuks kell 23 
Timisoarasse ning keskööks oma hotellitubadesse.

Esmaspäeva hommikul tervitasid meid 
Coriolan Brediceanu Keskkoolis direktor, õpetajad 
ja õpilased. Toimus väike avatseremoonia, millele 
järgnes jalutuskäik mööda Lugoj’i tänavaid 
linnavalitsuse hoonesse, kus tervitas meid juba 
kõnega kohalik meer. Tagasi koolimajas  tutvusime 
oma juhuslikult moodustatud rahvusvaheliste 
gruppide liikmetega ning otsisime koos väikeseid 
asju, mis teevad elu ilusaks, mille järel tegime 
ettekande oma riigi energiaallikate kohta ning 
kuulasime teiste omi. Pärastlõunal oli meil 
võimalus tutvuda Lugoj’i linnaga läbi aardejahi 
– tatsasime samade segarahvusest satsidega ringi 
ja otsisime nimekirjas etteantud monumente ja 
juhuslikemaid vaatepilte. Hiljem pidime nähtust 
teistele ettekande tegema.

Teisipäeval külastasime Timisoaras ülikooli 
katselaborit, Politehnica Ülikooli ja ülikooli 
keskraamatukogu. Katselaboris tutvustasid 
professorid meile erinevate rohelise energia 
tootmisviiside tööpõhimõtteid, mille järel 
mõõtsime päikesepaneeli voolutugevust ja pinget, 
et saada asjast praktilisem arusaam. Politehnica 
ülikooli auditooriumis rääkis professor meile oma 
ülikoolist ning sealjuures pidas pika ja motiveeriva 
ergutuskõne elust ja õppimisest. Samuti nägime, 
kuidas teadlased ülikoolis töötavad ning kuidas 
käib tuulikute ja päiksepaneelide katsetamine. 
Moodsas raamatukogu hoones saime muuhulgas 
piiluda ka arhiiviruumidesse. 

Kolmapäeval jätkasime tööd eelmisel päeval 
tehtud mõõtmise tulemustega ning kujutasime 
neid graafiliselt. Pärast seda oli igal grupil 
ülesanne kokku panna erineva taastuva energia 
tootmisviisi miniatuurne mudel, teha sellest 
lühike filmilõik ning hiljem teha ettekanne 
teistele oma mudeli töötamise põhimõtete kohta. 
Seda peeti üldiselt ägedaks ülesandeks, mis 
võiks ka meie kodukoolis rakendust leida. Päeva 
teine pool möödus pinksiturniiri ja korvpalli 

mängimise tuules. Ei leidunud ühtegi eestlast, 
kellele oleks tulnud üllatuseks, et lauatennises oli 
kõige kõvem vend meie oma noor talent Kevin 
Virt. Kahjuks või õnneks ei leidunud talle seal 
ühtki tõsist konkurenti. Tollel päeval sai veel 
õhtusöögiks pitsat või pastat, mis läbi nädala 
pakutud toitu arvestades tegi sellest (ka kõike 
eelnevat arvestades) kõige ägedama päeva sellel 
mobiilsusel.

Neljapäeva varahommikul istusime bussile 
ja sõitsime kuskile põldude keskele, kus asus 
suhteliselt suur päikesepõld, millel elutsesid ka 
lambad ja seetõttu pidi jalge ette vaatama, et mitte 
sõnnikusse astuda. Meile räägiti selle päiksejaama 
rajamisest ja tööst ning seejärel sõitsime paar 
tundi teises suunas Orsova poole. Seal asus 
Doonau jõel paiknev hüdroelektrijaam, millest 
teine pool kuulub Serbiale. Uudistasime tammi 
sisu ning õnnestus kiigata ka turbiiniruumi, 
kuid strateegilise tähtsusega objektil käimisest 
fototõestus paraku puudub. Pärast lõunasööki 
veetsime kolm mõnusat tundi praamil seilates 
ilusal sinisel Doonaul, väljas oli 20 soojakraadi 
ning vaated olid imekaunid. Randumise ja bussi 
naasmise hetkeks oli väljas juba kenake hämar 
ning kahetunnine bussisõit magalasse möödus 
pilkases pimeduses.

Reedel kirjutasime gruppides artikleid 
möödunud nädala kohta võõrustajakooli 
uudiskirja jaoks ning tegime üldise kokkuvõtte. 
Toimus väike lõputseremoonia, kus saime oma 
osalemistunnistused ja tehti fotosid. Viimane 

asi, mida ühiselt tegime, oli lõunatamine, kus 
lausuti veel viimased kokkuvõtvad tänusõnad. 
Pärastlõunal võtsime taas ette teekonna 
Timisoarasse, kus meil oli giidiga ekskursioon 
hingematvalt kaunis ajaloolises kesklinnas. 
Pärast tuuri läksime restorani, kus maitsesime 
rahvustoite – mici vorstikesi ja sarmale kapsarulle. 
Seejärel suundusime tagasi hotelli, pakkisime 
asjad ning öösel sõitsime uuesti Timisoarasse, 
sedapuhku lennujaama, et alustada tagasiteed 
armsale Eestimaale.

Erinevalt minekust sujus tagasitulek ilma 
suuremate probleemideta ning koju jõudsime 
täpselt nii nagu planeeritud. Üldjoontes 
veetsime Rumeenias väga toreda nädala täis nii 
õppetegevust kui ka kultuuri nautimist, aga siiski 
on alati veelgi toredam tagasi koju tulla. Kui vaid 
ilmaga uuesti ära harjub, siis ongi nagu päris 
kodutunne.

Markus Meinhart Rego

Oktoobris tabas Krootuse õpetajaid ja õpilasi laastav koroonaviirus. Haiguse tõttu puudus töölt kolmandik õpetajaid, seega tuli juhtkonnal 
tublisti vaeva näha asendajate otsimisega ja veel koroonaviirusest pääsenud õpetajatel kahe- või kolmekordset koormust kanda. Kuna haigeid 
õpilasi oli igas klassis, tuli ka lähikontaktsetel isolatsiooni jääda, mis sisuliselt tähendas seda, et õpetajatel tuli anda korraga nii kontakttunde 
kui ka juhendada kodusolijaid distantsilt. Aitäh kõigile tublidele, kes suutsid ses kaoses vastu pidada, appi tulla ja terveks jääda.

Pärast koolivaheaega on olukord stabiliseerunud. Esineb küll haigusjuhtumeid, kuid olukorda hoiab praegu veel kontrolli all kiirtestimine. 
Kahjuks peab tõdema, et leidub peresid, kes ei pea teiste pereliikmete testimist oluliseks isegi siis, kui peresiseselt on keegi haigestunud. 

Enne haiguspuhangut jõudsime 5. oktoobril tähistada õpetajate päeva. See on oodatud sündmus lõpuklassi õpilastele, aga ka tervele 
kooliperele. Hommik algas traditsiooniliselt 
aktusega, pärast seda võtsid üheksandikud enda 
kanda nooremate harimise. Õpetajad said sel päeval 
pisut vabamalt päeva nautida, võõrustades Põlvamaa 
tervist edendavate koolide võrgustiku koordinaatorit 
Reet Külaotsa. 

Haigus sundis meid tegema korrektiive ja nii 
olime sunnitud ära jätma kolmandale kooliastmele 
plaanitud õpihuvilaagri, mis pidi toimuma vahetult 
enne koolivaheajale jäämist. 

Rakendades kõiki turvameetmeid, otsustasime 
siiski 4. novembril lubada kooli külalised. Seoses võro 
keele nädalaga toimus pärimusmuusika kontsert, 
kus Meelika Hainsoo ja Lauri Õunapuu tutvustasid 
vanu rahvapille ja -muusikat. Kontsert oli tõeliselt 
kaasahaarav ja õpilaste huvi nii pillide kui muusika 
vastu suur. 

Me kõik ootame, et normaalne elurütm taastuks 
peagi – selleks aga tuleb meil kõigil olla mõistlik ja 
järgida kehtestatud reegleid. Jõudu ja jaksu kõigile.

SAVERNA PÕHIKOOL

Abiline 
helkur
Pimeduse saabumisel
vaja läheb helkurit,
inimesel tavaliselt 
pole kaasas vilkurit.

Helkur on üks väike asi,
mida märkab iga masin.
Helkuriga kaugelt särad,
pimedusse ei kao ära.

Kermo Pukk

Helkuriga 
sõbraks
Kui sa elu kalliks pead,
helkur sulle sõber hea.
Alati kui välja läed,
kanna teda jopel, käel... 
Sind siis iga sõiduk näeb
ja sust kindlalt mööda läeb.

Daniel Kure

Kasulik 
sõber
Helkurit ja taskulampi
talveõhtul läheb vaja,
autojuhile siis nähtav
maantee ääres jalutaja.
Kui helkuriga sõbraks saad,
võid oma elu päästa sa.

Renar Kalpus

Pärimusmuusika kontserdil. Foto Krootuse PõhikoolAime Sabre
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KOGUKOND

NOORTEKESKUS

Seikluslik raamatukõnd

Mõttemängude päev Pranglis

Kodutütred käisid etiketti õppimas

Kostitee päev Ihamaru külas

Sügisesel vaheajal lõi Kanepi Avatud 
Noortekeskus koostöös Kanepi Raamatukoguga 
juba teist korda aleviku peale vahva 
orienteerumisraja „Seikluslik raamatukõnd”. 
Seekordne rada oli ÕUDUSTE ERI ehk 
käsitletud raamatud olid üht või teistpidi 
veidi hirmsatel teemadel. Raja läbijaid ootasid 
ees erinevad küsimused (näiteks kuidas 
vabaneda painajast; millega tegeletakse 
Tondiakadeemias) kui ka loovamad ülesanded 
(otsi sõnarägastikust üles raamatute pealkirju, 
tee pilt oma vampiirihammastest). Kõige 
vahvamad vastused sai aga järgnev küsimus: 
„David Walliamsi raamatus «Jube tädi» hoiab 
tädi Alberta peategelast Stellat keldris luku taga, 
et saada kätte tema hinnaline varandus. Stella 
hakkab planeerima saatanlike vempe, et tädi 
Alberta jookseks Saxby Hallist halastust anudes 
minema. Millise vembu sina tädile korraldaksid?” 
Vempudena mõeldi välja sellised tegevused: 
annan tädile võltsvaranduse; panen kõik kohad 
hiirelõkse täis; paneksin voodisse konna; 
paneksin knopka toolile, kuhu ta istub; teeskelen, 
et lähen hulluks; paneksin ta vetsu vihmausside 

ja ämblikutega kinni; räägiks jubejuttu ja valetaks 
hästi palju. Leidus veel teisigi andekaid ideid. 
Kõiki rajal nähtud raamatuid on loomulikult 
võimalik Kanepi Raamatukogust laenutada ning 
need ootavad lugejaid väljapaneku riiulil! 

Seekord läbis raja ühtekokku 42 inimest ning 
meele teeb eriti rõõmsaks, et mitmed perekonnad 
võtsid raja läbimise ühiselt ette. Aitäh teile kõigile 
ning järgmise korrani!

Kadri Kiho

angelika@kanepig.edu.ee

Oktoobri vaheaeg algas Prangli noorte jaoks lõbusalt. Kuna hetkel on riigis keeruline olukord, siis 
piirasime küll veidi osalejate arvu, aga kõigil tervetel oli võimalus külakeskuses mõttemänge mängida. 
Alustasime kell 12, vanemad mängisid põgenemismängu Exit: Salajane labor, mille eesmärk oli 
põgeneda keemiku laborist lahendades erinevaid  mõistatusi. Sellega läks aega veidi alla 3 tunni, kuid 
lõpuks suudeti siiski põgeneda. Ülejäänud proovisid erinevaid mõttemänge ning kõigile algas vaheaeg 
väikese ajude ragistamisega.

Johanna Juhkam

Laupäeval, 16.oktoobril toimus Ihamaru 
külas, Põlvamaal Kostitee päev laada ja 
lõikuspeoga. Külakeskuse ümber oli rohkem 
kui poolsada kauplejat kõigega, mis sobilik 
rahvapärasele laadale. Külakeskuse hoones avati 
kohaliku kunstniku Erkki Lepiku fotonäitus, mis 
oli inspireeritud kogukonna aktiivi tegemistest 
läbi selle aasta. Kolmandat korda toimuva 
teemapäeva raames toimus ka parima toiduaine 
valimine. Kuna Ihamaru asub kurvilisel Vana 
Võru maanteel, Postiteel, siis parimad suupisted 
saavad POSTITEE MAITSE aunimetuse. Edetabel 
selgub sel ettevõtmisel rahva poolt läbiviidava 
mekkimise ja hindamise tulemusena. Seekord oli 
võistlusele esitatud üle paarikümne võistlustöö. 
Esindatud olid küpsetised, hoidised, jäätised ja 
erinevad napsud. Valmistajateks olid põhiliselt 
ümberkaudsed kodukokad, aga kuna osavõtul 
polnud piirkondlikku piiramist, siis leidus laual 
maitsvat leiba Tartumaalt ning hõrgutavat juustu 
suisa Saaremaalt. Parimaks, ehk POSTITEE 
MAITSE 2021 nimetuse sai kohaliku perenaise 
Jaanika Saare valmistatud pasteet. Tuleb märkida, 
et sama toode võitis ka aastal 2019. 

Kuna Postitee läbib mitmeid valdu ning 
külasid, siis panid Karaski küla ja Puskaru küla 
välja omapoolsed auhinnad. Nii selgus parim 
karask, milleks oli apelsini mekiga jõhvikakarask 
ja mille küpsetas Marina köök/hobinurgake. 
Võistlusele oli toodud ka viis puskarit. Neist valiti  
parimaks mahedamaitselisem jook pudelist nr. 
4. Sel korral valiti ka parim Omavalitsuspirukas. 
Esitatud oli kolm pirukat, millest maitsavamaks 
osutus EKRE poolt küpsetatud magus kook. 
Kostitee päev jätkus õhtul kohaliku lõikuspeoga, 

kus kohtusid kohalikud külaelanikud ja leidus 
külalisi ka kaugemalt, sest esinejaks oli omakandi 
ansambel Kõhukesed, mille kuulsus ulatub 
kaugemalegi. Ihamaru küla ja Postitee rahvas 
tänavaid kõiki osavõtjaid, külalisi ning toetajaid.

Aivar Täpsi

POSTITEE MAITSE 2021 võitja Jaanika Saare ja korraldaja 
Aivar Täpsi

07. oktoobril peale lõunat väljus Kanepi Gümnaasiumi õuelt buss 15 inimesega. Sõit läks Tartu 
Kutsehariduskeskusesse. Kanepi ja Põlgaste rühma kodutütreid ootas ees huvitav koolitus etiketist. 
Olime kohal veidi enne, et saaks kõik vajalikud kontrollid tehtud. Ruumis, kuhu meid juhatati, olid 
kaunilt  kaetud lauad ja meil lubati valida koht laua juures. Meie koolitaja, Marju rääkis, mis on see etikett 

ja milleks seda tarvis on. Teises osas tuli neid teadmisi 
praktikas kasutada, kui meile serveeriti kolmekäiguline 
lõuna. Serveerijad ja samuti toitude valmistajad olid 
õpilased. Noored jäid rahule, et said uusi kasulikke nippe 
etiketist. Tänusõnad meie tublile koolitajale Marjule.

Noortega käis kaasas ja nautis seltskonda Põlgaste 
rühma noortejuht Irina Kruusla, täname meie tublisid ja 
innukaid kodutütreid ja koolituse organiseerijaid.

Koolituse organiseeris Kanepi Kodutütarde rühma 
noortejuht Helena Rajatamm ja noorteinstruktor Aile 
Vals, koolitust rahastas Kaitseliidu Põlva malev.

Irina Kruusla
Põlgaste kodutütarde rühma noortejuht

Foto Meelis Kuldkepp 



Kanepi Teataja 7NR. 11 (168) November 2021

28. novembril kell 17:00

Esimese advendi tähistamine Saverna Külakeskuse juures

Jõulutervitus Kanepi Segakoorilt
Ühislaulud ja tantsud

Tuleetendus Zerkala Tuleteatrilt
Tee ja piparkoogid

KULTUUR

Saverna Külakeskus ootab huvilisi 
estraadiringi

Saverna Buffikus avati pakipunkt

Oktoobri keskel sai Saverna Külakeskuses 
kokku väike seltskond näitemänguhuvilisi, et 
panna alus estraadiringi tegevusele. Esimesel 
kokkusaamisel toimus omavaheline tutvumine 
ning juhendaja Tarmo Tagamets rääkis ringi 
plaanidest ja eesmärkidest. Estraad kui žanr 
on jäänud viimasel ajal üsna varju, kuid samas 
nõudlus selle vastu on suur. Huumorit ja 
meelelahutust oodatakse alati, seda näitab kasvõi 
Lahedate Muttide populaarsus. Estraadiringi 
tegevuse kaudu tahame näitlejatele pakkuda 
võimalust eneseteostuseks ning publiku ette tuua 
rohkesti põnevaid ja humoorikaid etteasteid. 

Juhendaja Tarmo Tagamets: „Ootame 
estraadiringi avatud mõtlemisega inimesi, kel on 
soov end proovile panna ja arendada oma lavalist 
kohalolekut ja meelelahutuslikku esinemistahet. 

Me otsime üheskoos, kus peitub erinevate 
situatsioonide ja tekstide huumori algpunkt ja 
kese. Meid huvitab see, mis sütitab lavapartnerit 
ja see, mis ühiskonnal meile rõõmsat pakkuda 
on. Kõige lõpuks on mu soov, et estraadiringi 
ühistööna valmiks 2022. a kevadeks üks tore 
õhtune sketšide programm“.

Estraadiringiga saab jätkuvalt liituda – olete 
oodatud! 

Proovid toimuvad teisipäeviti kell 18:00 
Saverna Külakeskuses. Kontakttelefon: 52 848 59

Andres Määr
Krootuse ja Saverna Külakeskuse juhataja

info ja tellimine: +372 53 770 773
info@buffik.ee

www.buffik.ee

SINU IGAPÄEVANE 
MAITSEELAMUS
• pidulauad
• peielauad
• kulinaariatooted 
• kondiitritooted
• seminari- ja peoruumide rent

Oktoobris avati Saverna Buffikus Smartpost Itella pakipunkt.
Seoses pakiveomahu pideva suurenemisega alustas Smartpost Itella pakipunktide pilootprojektiga 

väiksemates asulates. Esmajoones kasutatakse pakipunkte saadetiste väljastamiseks, peagi lisanduvad 
juurde ka pakkide saatmise ning tagastamise võimalused. Pakiautomaadi asemel saab klient 
pakipunktist saadetise kätte Saverna Buffiku töötaja vahendusel.

Evelyn Välisson
Saverna Buffik - tegevjuht

tel. +372 56 623 744

Kanepi Laskekeskuses saab  
rentida  saali  kuni 60 inimesele.

Soovi korral korraldame toitlustuse.
Kanepi,  Tehnika 28

Telefon: 5086191
info@laskekeskus.ee
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(EAK) abikomitee Kanepis, juhatajaks valiti 
Märt Mitt Tamme vallast. Kanepi kihelkond oli 
rahakorjamiselt ühe elaniku kohta 2. kohal kogu 
Eesti kihelkondade seas (23,6 kop). Aastatel 1871-
1883 koguti ja saadi korraldatud pidude sissetulekust 
Kanepis 2779 rbl, Põlvas 216 rbl (kogu Võrumaal 
5230 rbl). 

11. 120 aastat tagasi 1901 ilmus Jurjevis Hermanni 
kirjastuses kujur A. Weizenbergi raamat “Vaatlused ja 
kõned” ja näidend “Õnn ja töö”.

12. 105 aastat tagasi 1916 ilmus Tallinnas kujur A. 
Weizenbergi näidend “Sooharimine ja südameharidus” 
Ploompuu kirjastuses ja “Veikesed vaatlused kodumaa 
väljadel” ning Weizenbergi viisistatud ja koostatud 
“Kümme laulu” peamiselt Anna Haava luuletekstidele.

13. 100 aastat tagasi 1921 asutati Erastvere mõisa 
Masinatarvitajate ühing (19 liiget, rehepeksu garnituur, 
2 tuulamismasinat), Erastvere Kartuliühing, Valgjärve 
Turbaühing, Erastvere Tööliste ühing ja Kooraste 
Maatameeste ühing, Kanepis Võrumaa Möldrite 
ühing, Pikkjärve Masinatarvitajate ühing (27 liiget), 
Kanepi Õpetajate Ühing (21 liikmega), Põlgaste 
Rahvaraamatukogu Selts.

14. 100 aastat tagasi 1921 võeti vallanõukogu otsusega 
muistne nimi Kõlleste Krootuse asemel uuesti kasutusele. 
Vt. ka Th. H. Pantenius „Die von Kelles“ (Leipzig, 
1885), J. Bergmanni eestistus 1902 „Kelleste omad“, 
milles on käsitletud legendi Porkuni lossipreili Barbara 
von Tiesenhauseni uputamisest vendade poolt jääauku 
1554. a., et talupojasse armunud mõisapreili häbistavat 
juhtumit seltskonna eest varjata. Legendi on kasutanud 
kirjanduslikult O. W. Masing, F. R. Kreutzwald, A. Kallas 
ja M. Under. Vt. ka 14.08.2004 EPL ilmunud: Ivar Sakk. 
Perekond, kellele kuulus Rakvere linn. Eestimaa saatust 
oluliselt mõjutanud perekonnast“.

Kultuuriloolist 
kalendrit lehitses

 Milvi Hirvlaane

Ühtlasi võtke vastu minu soojemad tänusõnad Kanepi 
Laulu Seltsile, Marju Jalasele ja ta tütrele Lindale, Meelis 
Vahtramäele, Tiiu Leppikusele, Urmas Kivirannale, Heli 
Adamsonile, Kalmer Linale ja kõigile-kõigile, kes kaasa 
aitasid minu raamatu „Kanepi Vabatahtliku Tuletõrje Selts 
100“ ilmumisele ja esitluse korraldamisele 21.09.2021.
     

Tänukummardusega 
Milvi Hirvlaane

Kanepi vallavalitsuse ja volikogu ajaleht
Toimetuse aadress:
Turu põik 1, Kanepi, 63101 Põlvamaa.
Toimetaja: Merike Luts

Tehniline teostus:
tel 5649 5252

kalurileht1@gmail.com
www.kalurileht1.ee

Järgmine leht ilmub detsembris 2021.
Täname kõiki abilisi ja kaasautoreid.

Artiklid ja ettepanekud palume saata e-postile:
kanepi.teataja@gmail.com

Kanepi Kanepi 
TeatajaTeataja

OÜ ESTEST PR ostab 
metsa- ja põllumaad. 

Tel 50 45 215, 51 45 215, 
info@est-land.ee

      

Tel. 56208897 | info.kagumets@gmail.com

- metsa-ja põllumaad, 
 kasvava metsa raieõigust;
- maharaiutuid metsalanke 

või nooremapoolset metsa, 
kasvatamise eesmärgil;

- palki, paberipuitu ja 
 3-meetrist küttepuitu.

OsTame:

KaGUmeTs OÜ

Metsakeskus.ee

Ostame kasvavat metsa, põllumaad 
ja metsakinnistuid hinnaga 

kuni 10 000 eurot/ha. 
Kinnistud võivad olla tehtud raietega 

või asetseda piiranguvööndis.
Tel: 56 111 900

• Elektritööd, kaablitööd,  
põrandakütte paigaldus,  
välisvalgustus ja kilbitööd.

• Elektripaigaldiste tehniline kontroll, 
kontrollmõõtmised ja dokumentatsioon.

• Elektriprojektid, ekspertiisid, hindamised
• Energiasüsteemide ehitus ja hooldus.
• Käidukorraldus.
• Materjalid, valgustid ja LED lahendused.  

TÖÖDELE ANNAME GARANTII
TEL 520 50 16

ELEKTRITÖÖD

Ohtlike puude langetamine/hooldus ja äravedu 
tegevus-kindlustusega arboristilt. Oksade 
tagasilõikus katustelt. Kändude freesimine. 
Ülekasvanud hekkide lõikus. Töö kiire ja korralik. 
56667776  info@vikatimees.eu 

Litsentsiga korstnapühkija, ka maale. Oma redel kaasas. Tel. 5191 6605.

95
Valve  Reemet  

16.12.1926 (Saverna küla)
Pauline- Emmeline Albrecht

27.12.1926 (Veski)

 
93

Vilhelmiine Ladva
09.12.1928 (Maaritsa)

Floreida Tiisler
30.12.1928 (Närapää)

92
Õie Muld

30.12.1929 (Abissaare)

91
Eldur Jõgi

30.12.1930 (Kanepi alevik)

90
Helene Austa

25.12.1931 (Vissi)

80
Aili Pettai

01.12.1941 (Kaagvere)
Paul Paland

23.12.1941  (Kanepi vald)

75 
Olev-Ferdinand Lina
28.12.1946 (Karste)

Mall Aigro
30.12.1946 ( Kanepi alevik)

70
Sirje Tammsalu

17.12.1951(Varbuse)
Lea Koger

24.12.1951 (Erastvere)
Linda Kivimets

26.12.1951 (Maaritsa)
Tähte Kõivulohk

29.12.1951 (Saverna)
Karin Ulst 

30.12.1951 (Krootuse)

65
Helve Piira

03.12.1956 ( Kaagvere)
Voldemar Ansi

06.12.1956 (Ihamaru)
Ülo Tammeorg

09.12.1956 (Krootuse)
Tiiu Kalinovski

11.12.1956 ( Saverna)
Taago Matt

15.12.1956 (Prangli)
Pille Kõiv

28.12.1956 (Hurmi)

60
Olena Yurtyn

03.12.1961 ( Saverna)
Andrus Pannik

14.12.1961 ( Sulaoja)
Kalle Tühis

14.12.1961 ( Ihamaru)
Ülle Hark

15.12.1961 ( Kanepi alevik)
Ester Patrael

23.12.1961 ( Saverna)
Aivar Karon

26.12.1961 ( Krootuse)
Harald Mägi 

27.12.1961 ( Maaritsa)
Peeter Plado

30.12.1961 ( Kanepi vald)

Õnnitleme!
Detsembri sünnipäevalapsed 

2021

Sünnid
Isabel Keem (Sõreste)

Devon Arna ( Krüüdneri)
Sander Arna (Krüüdneri)

Iiris Pärna (Sõreste)

NOVEMBER Kanepi kihelkonna kultuuriloolises kalendris 2021
1. 150 aastat tagasi 2.11.1871 sündis Jõksi k. Käiso-

Peetri talus August Küün, koolmeister, lõpetas 
Jõksi vallakooli, Kanepi kihelkonnakooli ja Võru 
linnakooli kooliõpetaja kutsega, valiti 1890 ainsa 
kandidaadina Vana-Piigandi vallakooli juhatajaks, 
töötas kogu elu (35 a.) samas koolis, koostas 
ka kooli ajaloo. 1894. a. liideti kooliga suletud 
Erastvere mõisakool ja Heisri kool, oli ka viimseks 
koolijuhatajaks, kuna 1925. a. Piigandi kool 
suleti. Koolimajas sündis ka tema tütar, staažikas 
Kanepi koolmeister Õie Hermiine Küün-Harju, 
kelle järeltulijad töötavad ajakirjanikena: pojatütar 
Ülle Harju, tema abikaasa ja tütar. A. Küün suri 
4.07.1938 Kanepis, maetud Ala kalmistule, www.
kanepikultuurilugu.blogspot.com.

2. 90 aastat tagasi 20.11.1931 sündis Võrus Ülo Leib, 
omavalitsustegelane, kultuuri- ja muusikajuht, 
fotograaf, lõpetas Põlgaste kooli, õppis 1946-49 
Võru keskkoolis, mis vangistuse tõttu jäi pooleli, 
lõpetas 1965 Maanoorte Kk., töötas Kanepi Kk 
kehalise kasvatuse ja muusika õpetajana, juhendas 
fotoringi, puhkpilliringi, kooli 160. aastapäeva 
rongkäigus mängis kooli oma orkester, töötas a.-tel 
1959-60 Kanepi kultuurimaja juhatajana ja ringide 
juhina, Kanepi kultuurimaja oli vabariigi parimaid, 
seal töötas üle 20 taidlusringi, Jüriöö ülestõusu 
aastapäevale pühendatud vabaõhuetendust käidi 
pildistamas ka mujalt, töötas 1965-76 Kanepi 
külanõukogu esimehena, samal kohal ka aastatel 
1982-93, oli a.-tel 1976-82 Erastvere hooldekodu 
direktor, EV Kanepi vallaõiguste taastamise 
asjaajajaid ja vallavanem kuni 1993. Surnud 
18.02.2012, maetud Kanepi Ala kalmistule.

3. 100 aastat tagasi 22.11.1921 suri Tallinnas 84-aasta 
vanusena eesti rahvusliku kunsti suurkuju August 
Ludwig Weizenberg, sündinud 6.04.1837 Ritsikel 
Vana-Piigandi v., õppis Kanepi kihelkonnakoolis, 
Karstes tisler Hektori õpipoisina, töötas Erastvere 
mõisas peentislerina, siirdus 1862 Frankfurti 
puunikerdust õppima, õppis skulptuuri Münchenis, 
Berliinis, Viinis, Peterburis kunstide akadeemias, 
tegi loometööd 20 aastat Roomas, hiljem Peterburis, 
Tallinnas, kinkis oma tööd kunstimuuseumile. 
Tuntumad tööd „Koit“, „Hämarik“, „Kalev“, 
„Linda“ jt, „Lootus“ Kanepis. Kirjutanud 
näidendeid, loonud ligi 100 viisi. Tema põrm toodi 
rongiga Tartusse, matus oli suurejooneline rahvuslik 

sündmus. Maetud Tartu Maarja kalmistule 
oma õdede perede kõrvale. Kalmu ehib 
tema poolt valmistatud Kaitseingli kuju, 
millel on ema pronksist bareljeef. Püstitas 
kingiks Kanepile ja vanemate mälestuseks 
Mäe kalmistule pronksist „Lootuse“ kuju, 
mis on valitud ka Kanepi kooli logoks. Tema 
100. sünniaastapäeval 1937 nimetati Kanepi 
peatänav Weizenbergi nimeliseks, 1938 püstitati 
temale seltside kogutud annetustega Laulu Seltsi 
maja ette mälestussammas, 1964. a. mälestuskivi 
tema sünnikohas, ilmunud on tema raamatuid, 
näidendeid, muusikapalu ja mälestusi, bibliograafia 
kujur A. L. Weizenbergi ilmunud kirjatöödest tegi 
Viljandi Kultuuri- akadeemia lõputööna M. Vaniko, 
ilmus kunstiteadlase Heini Paasi monograafia 
„August Weizenberg“ (1999) ja August Weizenbergi 
enda kirjutatud mälestused „Minu elu“ (2014). 

4. 115 aastat tagasi 25.11.1906 sündis Krootuse v. 
Johannes Sild, kirikuõpetaja, lõpetas Karaski, 
Kanepis kooli, HTG, TÜ usuteaduskonna 1936, 
töötas (1937-74) Räpina kirikuõpetajana, 1945-49 
Võrumaa praostina. Suri 19.01.1974, maetud Räpina 
Ristipalo kalmistule. 

5. 130 aastat tagasi kuni 1891. a-ni moodustas iga mõis 
omaette valla, sel aastal ühendati Valgjärve vallaga 
Pikajärve, Saverna, Vana-Piigaste, Soodla ja Uue-
Piigaste vallad.

6. 215 aastat tagasi 1806 sündis Võrus August 
Weizenbergi isa Jaan Weitzenberg, surnud 1846.

7. 210 aastat tagasi 1811 avaldati Tartus Grenziuse 
trükikoja kalendris praost Rothi “Talvelaul“, mille 
mõned kirjandusteadlased (A. Vinkel) nõukogude 
ajal omastasid G. A. Oldekopile. 

8. 185 aastat tagasi 1836 suri August ja Juhan 
Weitzenbergi vanaisa – Erastvere mõisast Ungern-
Sternbergidelt priiuskirja saanud kutsar Kärsna 
(kutsaritalust) Andres Weitzenberg, vanaema Kattri 
jäi elama Juhani vanemate juurde Jakabile, maetud 
Mäe kalmistule Weitzenbergide perekonnaplatsile, 
kalm  tähistatud mereväeohvitserist pojapoja Peetri 
poolt Lõuna-Hiina merest toodud kaljurahnudega.

9. 160 aastat tagasi 1861 ilmus luuletaja Juhan 
Weitzenbergi satiiriline luuletus “Vana hopmanni 
Nutulaul Mõisavalitsust käest ära andes Jürripäeval 
1861”. 

10. 150 aastat tagasi 1871 asutati Eesti Aleksandrikooli 
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Hädaolukordadeks valmis!?

„Mina ei lange eales ühegi petuskeemi ohvriks!“ 

Hädaolukord tekib tavaliselt lühikese 
aja jooksul ja tabab meid ootamatult. 
Sügistormides võib esimesena pihta saada 
elektrivarustus, mille katkemisele järgnev 
doominoefekt hulga elutähtsaid teenuseid 
rivist välja lööb. Pikemaajalisel elektrivarustuse 
katkemisel lõpevad side-, vee-, kütte- ja 
kanalisatsiooniteenused. Võimatuks muutub 
pangaautomaadist sularaha saamine. Värskelt 
on meeles 2019. jaanuari Saaremaa ja sama 
aasta oktoobri Lõuna-Eesti ulatuslikud 
elektrikatkestused. Saaremaal jäi elektrita 
rohkem kui kolmeks tunniks 13 000 klienti. 
2019. aasta oktoobris olid Lõuna-Eestis tormi 
ajal tekkinud elektrivarustuse katkemise tõttu 
mõned asumid elektrita rohkem kui kolm 
ööpäeva. Saaremaa juhtumil ei olnud tegu tormi 
tagajärjel tekkinud elektrikatkestusega, vaid 
inimliku eksimusega. See näitab, et hädaolukordi 
ei põhjusta ainult loodujõud. 

Päästeameti tellitud Kantar Emori uuringust 
selgub, et kolmveerand Eesti inimestest ei usu 
hädaolukordade juhtumisse. Kortermajades 
elavad linnaelanikud on hädaolukordadeks 
kõige vähem valmistunud ning usuvad kõige 

vähem, et hädaolukord võiks neid tabada. 
Ometi on just kortermajade elanikud need, keda 
pikaajalisel elektrikatkestusel veevarustuse, 
kanalisatsiooni ja kütte kadumine kõige 
valusamalt tabab. Kui soojaettevõte isegi suudab 
tagada kütte jõudmise magistraaltorustikku, 
siis paraku ei ole kortermajad võimelised sooja 
vastu võtma. Seda lihtsal põhjusel, et maja 
tsirkulatsioonipumbad ei aja vett maja torustikus 
ringi. Kui ei ole välja ehitatud elektrilahendust 
tsirkulatsioonipumpade generaatoriga 
ühendamiseks, ei ole abi ka viimastest. Kui samal 
ajal on väljas miinuskraadid, võib kortermajade 
elanike täbar olukord kiiresti süveneda.

Pikema elektrikatkestusega toimetulemiseks 
peab inimestel kodus olema kriisivaru. Uuringust 
selgub, et vaid 15% Eesti elanikest on hinnanud 
oma valmisolekut hädaolukorraks piisavaks. 
Kriisivaru ise pole samas midagi müstilist. See 
võiks koosneda igapäevastest toiduainetest, 
ravimitest ja tehnilistest abivahenditest. 
Pikemajalise kriisiga toimetulemiseks ja selle 
üle elamiseks peaks toiduaineid ning ravimeid 
olema lihtsalt suurem hulk. Arvestada tuleb, et 
tõsise hädaolukorra tõttu ei saa ja ei olegi mõtet 
kodust ligi nädal aega lahkuda, sest tõenäoliselt 
pole kaubad ja ravimid teenuste katkemise tõttu 
kättesaadavad ka poes. 

Kriisivaru näidis:
• joogivesi,
• paki-, purgisupid, kuivained,
• kuivikud,
• konservid,
• kommid, halvaad, küpsist,
• taskulamp varupatareidega,
• ravimid ja esmaabitarbed,
• küünlad tikud,
• priimus vee ja toidu soojendamiseks,

Hädaolukorra varu

Igal inimesel on olemas oma nõrk koht, 
mille kaudu petuskeem ellu viiakse. Ka liigne 
enesekindlus võib lõpuks viia selleni, et kellegi 
pahatahtlik plaan õnnestub, sest panustatakse 
just sellele teadmisele.

Petuskeeme on olnud läbi aegade palju, aga 
nende tekitavate kahjude suurused on väikest 
Eestit arvestades ikkagi tohutud. Eelmisel aastal 
üheksa kuuga kaotasid meie inimesed 5,6 miljonit 
eurot kelmidele investeerimisskeemidega, sel 
aastal on see kahju jätkuvalt suur, tänaseks enam 
kui 2,8 miljonit eurot. Kasvu on teinud ka „kõned 
pangast“ skeem, mille kaudu kurjategijad said 
eelmisel aastal üheksa kuuga 0,6 miljonit eurot, 
kuid on sel aastal eestlastelt võtnud ära enam kui 
kaks miljonit eurot. Mis jääb meil märkamata 
või tegemata?

Infoküllus on kindlasti üks suurimaid 
murekohti. Eestis on väga palju erinevaid 
infokanaleid telekas, raadios, sotsiaalmeedias ja 
ka paberil, kuid pole ühtegi sellist kanalit, mille 
puhul saab olla kindel, et kõik Eesti inimesed 
saavad olulise, neid võibolla ohustava skeemi 
kohta õigeaegselt info, mida enese kaitseks 
kasutada. Tänaseks on politsei läbi katsetanud 
peaaegu kõik kanalid, et inimesi hoiatada, kuid 
kahjujuhtumite arv jätkab siiski kasvamist. 
Siinkohal teen üleskutse, et iga inimene enda 
lähikonnas mõtleks läbi need inimesed, kelleni 
see info skeemide kohta võiks jõuda ning 
pakkuda neile ise teavet. Inimlik kontakt on 
tõhusaim viis ja siinkohal saavad inimesed ise 
meile appi tulla.

Kuidas ära tunda skeemi?
• uskumatult hea pakkumine
• otsuste tegemisega on alati kiire
• erinevate sotsiaalmeediakanalite kasutamine 

suhtlemiseks
• dokumendipiltide küsimine ja saatmine
• pin-koodide sisestamise nõudmine
• arvutitesse programmide laadimine
• võõra riigi diplomaatide, advokaatide, 

kohtunike ja politseinike kaasamine 
juhtumisse

• veebikaameraga suhtlemisest keeldumine
• tugevate emotsioonide tekitamine

Neid tunnuseid on veel, kuid ennekõike 
luuakse taust, kus inimene tunneb, et ta saab ise 
kedagi aidata, teda ennast aidatakse või ta võib 
sellest kõigest ise tohutut kasumit võita.

Kolm meeldetuletus praegu kõige suuremate 
skeemide vältimiseks: 

1. Otsuse tegemisega ei tohi kiirustada. 
Pärandite ja annetuste pakkumistele on 
inimlikult raske öelda ei, kuid kindlasti enne 
räägi tuttavatega, et koos jõuda arusaamisele, et 
tegemist on petuskeemiga.

2. Pangatöötaja kõne võib lõpetada lausega 
„Ei, aitäh!“, sest ükski pank ei palu enda isiku 
tuvastamist mobiilsete meetoditega pärast seda, 
kui nad ise helistavad.

3. Investeerimine on kunst ja sinna tasub 
panustada ainult nii palju raha, kui oled 
valmis kaotama. Räägi enne raha panustamist 
inimesega, kes seda valdkonda tunneb. Kontrolli 
edastatud infot finantsinspektsiooni kodulehelt. 
Anydeski või taoliste programmide allalaadimist 
enda arvutisse tuleb vältida.

Kui oled sattunud petuskeemi ohvriks, 
siis võta esimesel võimalusel ühendust enda 
pangaga, et võimalusel suure kahju tekkimist 
takistada ning teavita politseid, kui kahju juba 
tekkis. Kindlasti ei tasu nina norgu lasta, sest 
see, et skeem õnnestus, on ikkagi osava kelmi 
hea töö tulemus. Kui oled ohver, siis jaga enda 
lugu lähedastega, keda saad seeläbi ennetavalt 
aidata.

Maarja Punak
Politsei ja Piirivalveamet

vanemkommunikatsiooniametnik

Peeter Tigas 
Põlvamaa päästepiirkonna juhataja

• niisked hügieenilapid,
• sularaha,
• akupank mobiilsete seadmete laadimiseks,
• patareidel töötav raadio koos varupatareidega.

Väiksemat hulka inimesi puudutavaks 
hädaolukorraks võib lugeda hoonetulekahju. 
Elude päästmiseks peab tulekahjust kiiresti 
teada saama ja hoonest väljuma. Tulekahjust 
võimalikult vara teada saamiseks peab kodudesse 
olema paigaldatud töökorras suitsuandur. 
Vaatamata sellele, et suitsuandur on kohustuslik 
juba 2009. aastast, avastavad päästjad siiani 
paljusid kodusid, kus suitsuandur ei ole töökorras 
või puudub sootuks. Lisaks suitsuandurile 
tuleb tahkeküttel töötavate kütteseadmetega 

(ahjud, kaminad, pliidid, katlad) hoonetesse 
paigaldada vingugaasiandur. Sama kehtib 
gaasikütteseadmetega hoonete kohta. Vingugaas 
on nähtamatu ja lõhnatu, kuid ülimürgine ja 
võib kütteseadmest ebatäieliku põlemise, halva 
tõmbe või liiga vara suletud siibri tõttu kergesti 
tuppa sattuda.

Suureks murelapseks päästjatele ja ohuks 
elanikele on katkised kütteseadmed. Päästjad 
avastavad sedagi, et küttesüsteeme ei ole 
kohustuslikus korras puhastanud kutseline 
korstnapühkija. Eramajade puhul võib 
küttesüsteeme hooldada ja puhastada küll ise, 
kuid iga viie aasta tagant peab seda tegema ka 
kutseline korstnapühkija. Kortermajas peab 
küttesüsteeme hooldama igal aastal kutseline 
korstnapühkija. Kütteseadmete hooldamata 
jätmise või halva hooldamise tagajärjel süttivad 
tahmapõlengud, mis lõhuvad kütteseadmeid. 
Kui küttekolletesse ja korstnatesse tekivad  
praod, levib tulekahju sealt kaudu hoonele.

Korterimajades on tuleohutusalaseks 
probleemkohaks üldkasutatavad pinnad, keldrid 
ja trepikojad. Keldribokside vahekäikudesse 
kuhjatakse vana mööblit, rehve, vanu riideid ja 
muud põlevmaterjali. Trepikodades hoitakse 
jalgrattaid, lapsevankreid ja lillepostamente. 
Trepikoda on elanikele aga evakuatsioonitee 
ja päästjatele sisenemistee. Tuleõnnetusel on 
vaja kiiresti ja ohutult evakueeruda, mida 
vahekäikudesse pandud asjad takistavad või 
nende süttimine lausa võimatuks teeb. Samuti 
segavad esemed päästevarustusega päästjate 
sisenemist ja kannatanute päästmist. 

Ohutus algab meist endist. Turvalist sügist!

TURVALISEM PÕLVAMAA
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Kas sina oskad päästa elu?

Turvaline elu: sinu otsus, meie toetus

Kiirabistatistika järgi sureb Euroopas 
igal aastal enne haiglasse jõudmist südame 
äkksurma umbes 350 000 inimest. Eestis võtab 
äkksurm igal aastal umbes 700 inimelu, seda 
kõrvalseisjate juuresolekul.

Inimest, kelle südametöö peatub, saab 
taaselustada, kui anda talle kiiresti õiget 
esmaabi – see suurendab ellujäämisvõimalust 
kordades. Kui aga elustamist kohe ei alustata, on 
elulootus alla kümne protsendi. Ometi tehakse 
taaselustamiskatse enne kiirabi saabumist vaid 
kolmandikul juhtudest. 

Puudu jääb oskustest, takistab hirm. Samas 
– elustamist alustatakse ju siis, kui inimene on 
juba surnud. Kõige suurem viga, mida saab teha, 
on tegelikult see, et midagi ei tehta. 

Iga aasta 16. oktoobril räägitakse kõikjal 
maailmas tavapärasest rohkem esmaabist südame 
äkksurma korral. Aktsioon „Sinu käed päästavad 
elu“ jõudis Eestisse 2013. aastal ja on nüüdseks 
siin kindlalt kanda kinnitanud. Üle Eesti saavad 

kõik soovijad sel päeval avalikes kohtades 
(kaubanduskeskustes jm-l) elustamisnuku peal 
südamemassaaž proovida ja seejuures juhtnööre 
esmaabiandmise asjatundjatelt.

Selle päeva tuules võiksime kõik endalt 
küsida «kas mina oskan aidata»? Õnnetusi ette 
ei näe, neid ära hoida ei ole alati võimalik. Küll 
aga saame olla valmis aitama. Eesti Punane 
Rist koolitab kõikjal Eestis, loomulikult ka 
Põlvamaal, ja igas vanuses inimesi. Lisaks 
pikematele ja põhjalikele koolitustele, pakume 
3-tunnist tasuta elustamisõpet.  

Tule õpi esmaabi – kui juhtub nii, et sinu 
lähedase elu on sinu kätes, siis soovime, et 
saaksid hiljem öelda: „Minu käed päästsid elu!“

Ulvar Kuningas
Eesti Punase Risti lõuna regiooni 

koordinaator 
+372 520 4706, ulvar.kuningas@redcross.ee  

Lisainfo www.redcross.ee

Raina Kurg
Sotsiaalkindlustusameti lõuna piirkonna 
ohvriabi peaspetsialist

Olen ohvriabitöötajana tegutsenud 2020. 
aasta aprillist ja näinud selle aja jooksul väga 
palju erinevaid juhtumeid. Ainuüksi möödunud 
aastal pöördus Põlva ohvriabi töötajate poole 
456 abivajajat, kellest 266 olid perevägivalla 
ohvrid ning 72 kannatanud füüsilise vägivalla 
all. Lastevastaseid vägivallajuhtumeid oli 
10, sotsiaalsete probleemidega pöördus 44. 
See ilmestab erinevaid keerulisi küsimusi, 
millega ohvriabi igapäevaselt tegeleb, et aidata 
raske sündmuse läbi elanud inimesel taastada 
võimalikult sarnane olukord, mis oli enne 
juhtunut.

Kõige tähtsam on võtta julgus kokku ja teha 
esimene kõne leidmaks vägivaldsest suhtest 
väljapääs. 

Keda ootame pöörduma?
Ohvriabi poole võivad pöörduda kõik 

inimesed, kes tunnevad, et neile on põhjustatud 
kannatusi või tekitatud kahju. Näiteks kui ollakse 
langenud süüteo, hooletuse või halva kohtlemise 
ohvriks või ollakse kogenud füüsilist, vaimset, 
majanduslikku või seksuaalset vägivalda. Kõige 
tähtsam on mõista, et ohver ei ole kunagi süüdi 
selles, et tema suhtes on toime pandud vägivald. 

Iga ohvriabi töötaja mõistab, kui raske on 
juhtunust rääkimine, kuid see on hädavajalik 
samm olukorrale lahenduse leidmiseks. 
Julgustan otsima abi ja toetust, sest rasketes 
olukordades ei tohi jääda üksi. 

Nõu ja emotsionaalset tuge saab ka siis, kui 
on mure oma lähedase pärast. Ohvriabitöötaja 

annab sellisel juhul informatsiooni abi saamise 
võimaluste kohta ja juhendab suhtlemisel 
teiste vajalike asutustega. Alati on tagatud 
konfidentsiaalsus. 

Igale juhtumile 
lähenetakse personaalselt

Hindame alati iga juhtumit individuaalselt. 
Nii saame vajadusel inimest suunata 
psühholoogilisele nõustamisele või teraapiasse. 
Kui on alustatud kriminaal- või väärteomenetlus, 
on psühholoogiline abi kannatanule ja tema 
lähedastele tasuta. 

Naistele, kes on kannatanud 
lähisuhtevägivalda, pakume koostöös naiste 
varjupaigaga vajadusel ajutist elupaika, samuti 
psühholoogilist ja juriidilist nõustamist. Kui 
peres on lapsed, on ka neile samad teenused 
tagatud. 

Kui inimene on raske kuriteo tagajärjel 
hukkunud, makstakse tema ülalpeetavatele 
ohvriabi hüvitist. Raske kuriteo ohvritel on 
võimalik taotleda kuriteoohvri hüvitist. 

Kui inimene on viimase seitsme päeva jooksul 
langenud seksuaalkuriteo ohvriks, suunatakse 
ta seksuaalvägivalla kriisiabikeskusesse. 
Abivajaja võetakse vastu  ilma saatekirjata 
ja ei pea seksuaalvägivalla kriisiabikeskusest 
abisaamiseks pöörduma politseisse. Kannatanu 
on oodatud ka siis, kui ta ei mäleta, mis temaga 
juhtus. 

Seksuaalvägivalla kriisiabikeskuse 
spetsialistid nõustavad ohvrit, inimese soovi 
korral vaadatakse ta läbi ja kaitstakse võimaliku 
raseduse eest ning pakutakse ennetavat ravi HI-
viiruse ning B-hepatiidi vastu. Kõik uuringud 
ja ravi on tasuta. Pärast esmase abi saamist on 
kannatanu tagasi oodatud, et taastada tema 
igapäevane elurütm. 

Koostööga vägivalla vastu 
Igasugusele vägivallale saab piiri panna 

ainult koostöös. Kuna kannatanutel endil on 
tihti raske abi otsida, on kõrvalseisjatel ülioluline 

roll märgata ja abi pakkuda. 
Kui naabrite juurest kostab karjumist, 

vägivallale viitavaid hääli või appi karjeid, siis 
tuleb teavitada kohe politseid telefonil 112. 

Kui on kahtlus, et naabri, kolleegi, sugulase 
või sõbra peres esineb vägivalda, siis tuleb sellest 
rääkida. Kui ei tea, kuidas sekkuda ja olukorrast 
rääkida, siis annavad nõu meie ohvriabi 
spetsialistid kriisitelefonil 116 006. 

Oluline on märkida, et konfliktid ei pruugi 
tekkida vaid lähisuhetes, aga ka näiteks naabrite, 
klassikaaslaste või kolleegide vahel. Et neid 
lahendada selliselt, et kõik osapooled saaksid 
oma eluga edasi liikuda, on võimalik kasutada 
taastava õiguse konfliktivahendust. Selle puhul 
tuuakse konflikti või õigusrikkumise osapooled 
neutraalset vahendajat kaasates kokku, andes 
kõigile võimaluse rääkida juhtunust, oma 

mõtetest, tunnetest ja vajadustest ning arutada, 
kuidas tehtut heastada ja milles kokku leppida, 
et sellised olukorrad tulevikus ei korduks. 
Lisaks aitavad ohvriabitöötajad läbi viia nii 
lepitusteenust kui ka sõlmida kokkuleppeid 
kuriteos tekitatud kahjude heastamiseks.

Ära jää ükskõikseks enda ega teiste suhtes. 
Oma murega ei pea olema üksi. 

Raina Kurg
Peaspetsialist

Ohvriabi ja ennetusteenuste osakond
Sotsiaalkindlustusamet

Raina.Kurg@sotsiaalkindlustusamet.ee
Võru tn 12, Põlva

+372 5866 9873 

Olulisemad telefoninumbrid, kuhu pöörduda:
• Tasuta ööpäevaringne ohvriabi kriisitelefon 116 006 ja 

veebinõustamine aadressil www.palunabi.ee. Inimestele kes on langenud 
kuriteo, hooletusse jätmise, halva kohtlemise või füüsilise, vaimse või seksuaalse 
vägivalla ohvriks hiljuti või ka pikemat aega tagasi. Pöörduda võib ka selleks, et 
teatada abivajavatest inimestest. Soovi korral tagatakse anonüümsus.

• Tasuta ööpäevaringne lasteabi telefon 116 111 ja veebinõustamine 
www.lasteabi.ee. Nii lastele kui ka täiskasvanutele nõu küsimiseks ja abi 
saamiseks või abivajavast ja hädaohus olevast lapsest teatamiseks. Pakutakse 
esmast nõustamist, vajadusel edastatakse info erinevatele spetsaialistidele.

• Tasuta vaimse tervise abiliin 660 4500, kuhu saab helistada vahemikus 
10.00-24.00  ning veebinõustamine www.palunabi.ee/vaimnetervis. Igas 
eas inimesi nõustatakse vaimse tervise ja üldisemate igapäevaeluliste murede 
korral.

• Vägivallast loobumise tugiliin 660 6077, tavaline tariif, töötab 
esmaspäevast reedeni kell 10.00-16.00. Pöörduda võib ka tugiliin@
sotsiaalkindlustusamet.ee. Tugiliin on mõeldud vägivalla toimepanijale, 
nende lähedastele või vägivalla toimepanijaga tegelevatele spetsialistidele.

• Inimkaubanduse ennetamise nõuandeliin 660 7320, tavaline 
tariif, töötab esmaspäevast reedeni kell 8.30-17.00. Pöörduda võib ka 
inimkaubandus@sotsiaalkindlustusamet.ee. Tugiliin on mõeldud inimestele, 
kes on langenud tööalase -või seksuaalse ekspluateerimise, prostitutsiooni 
kaasamise, kuritegevusele sundimise või fiktiivse abielu ohvriks. 
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OLE VALMIS!

Mine metsa!

Ära mine mööda ehk milleks 
vaimse tervise esmaabi

Piirkonna-
politseinike kontaktid

N a i s k o d u k a i t s e 
poolt ellu kutsutud 
mobiilirakendus „Ole 
valmis!“ õpetab kuidas 
k r i i s i o l u k o r d a d e k s 
paremini valmistuda. 
Näiteks mida teha siis, 
kui elektrit pole, kui  oled 
metsa eksinud või kuidas 
anda esmaabi. Infot saab 
veel tule- ja veeohutuse, 
l o o d u s õ n n e t u s t e , 
elutähtsate teenuste 
katkestuste, küberturva-

lisuse ja erinevate julgeolekuohtude kohta. 
Arvestades info hulka, on kasutajale abiks nii 
teemade kategoriseerimine kui ka otsingumootor, 
mis aitab kiirelt leida vajamineva.

Rakenduse kõige interaktiivsem osa on 
koduste varude testimine, kuhu saab üles 

märkida enda olemasolevad varud, millega 
nädal kriisiolukorras oma perega üle elada. Igal 
inimesel võiks kodus olla:
• Toiduvaru 7 päevaks
• Joogivesi(2-3liitrit ööpäevaks inimese kohta)
• Esmaabitarbed ja sulle olulised ravimid
• Tikud, küünlad, priimus, priimuse küte
• Taskulamp ja varupatareid
• Akupank
• Patareitoitel raadio ja varupatareid
• Niisked hügieenilapid
• sularaha

Kiirelt leiab rakendusest erinevad kasulikud 
telefoninumbrid, alates hädaabinumbrist kuni 
mürgistusinfoni, millele saab keskkonnast otse 
helistada.

Rakendus on kasutatav ilma netiühenduseta.
Nende inimeste jaoks, kes nutitelefoni ei kasuta, 
on info leitav koduleheküljele www.olevalmis.ee

Värviline sügis meelitab inimesi metsa seeni 
ja marju korjama. 

Väga oluline on ettevalmistus! Tee selgeks 
piirkond, kuhu lähed, teavita lähedasi oma 
plaanidest, võta kaasa õige varustus, püüa 
vältida keerulisi olukordi ja kui oled juba raskes 
situatsioonis, siis püüa õigesti tegutseda.

Metsa minnes pane selga või võta kindlasti 
kaasa vajalik varustus:
• laetud akuga mobiiltelefon

• erksavärvilised ilmastikule vastavad riided 
   (helkurvest)
• kummikud
• peakate
• vile
• midagi magusat
• helkur
• tikud

Õige varustus võib hoida ära kõige hullema!

Elina Kivinukk
psühholoog, peaasi.ee koolitaja

Juulikuus köitis mu tähelepanu Lääne 
prefektuuri postitus sotsiaalmeedias vaprast 
mehest, kes julges minna linnatänaval appi 
naisele, kes ilmselt oli tegemas enesetapukatset. 
Uudises avaldati imestust, kuivõrd ükskõiksed 
olid teised möödakäijad. Kuigi see pani mind 
osalt imestama, siis teades vaimse tervise 
esmaabi koolitustelt, kui palju ebakindlust 
taolised olukorrad võivad tekitada, püüan ka 
möödakäijaid mõista.

Kuidas siis reageerida, kui tundub, et 
lähedane tundub olevat psühholoogiliselt 
liimist lahti? Peaasi.ee meeskond on Eesti 
oludele kohandanud vaimse tervise esmaabi 
sammud, mida meeles pidades on võimalik 
teist inimest – lähedast, töökaaslast, sõpra või 
ka võhivõõrast – toetada. Nii nagu füüsilise 
tervise esmaabi puhul teame abivõtteid, nii ka 
vaimse tervise esmaabi andmiseks on võimalik 
õppida ja ka eelnevalt harjutada oskusi, et teine 
tunneks end mõistetuna, ärakuulatuna ning 
nii väärtuslikuna, et ta oleks valmis edasist abi 
otsima. 

Just esimene ja teine samm alustavad teisest 
inimesest. Kui mitmeid kordi oleme kohe valmis 
olukorda lahendama, parandama, koguni 
meelitama. Vaimse tervise esmaabi pakutakse 
kõigepealt märgates ja kuulates ise abi ega 
soovitusi pakkumata. Esimeseks sammuks on 
olukorrale lähenemine ja selle hindamine – kas 
inimene on ohus või on vaja kiireloomulist abi. 
Kui inimene on olukorras, kus võib endale kahju 
teha, siis toetav kuulamine ei aita, küll aga on 
vaja sel puhul kindlasti märgata ja reageerida 
kiiresti helistades nõuandetelefonile või kutsudes 

kiirabi. Kui otseselt ohuolukorda pole, võib asuda teise sammu juurde 
– toetav kuulamine. Kui inimene saab ise rohkem rääkida nii, et keegi 
ta hinnanguvabalt ja siiralt ära kuulab, tekib tal mõistetud tunne 
ja alles seejärel on ta valmis abi vastu võtma. Julgustan seda vahel 
proovima: mis juhtub, kui lasta teisel inimesel rohkem rääkida? 

Kolmandaks vaimse tervise esmaabi sammuks on kindlustunde 
pakkumine. Inimene, kes pole palju vaimse tervisega seotud 
probleeme kogenud, võib tunda ebakindlust, ja siis on ülioluline 
inimesele kinnitada, et inimene ei ole oma murega üksi ja et abi on 
saadaval. Ka uuringutest on teada, et mitmed vaimse tervise mured 
alluvad hästi ravile ning seegi võiks inimesele lootust anda. Neljandaks 
tasub julgustada inimest pöörduma perearsti, psühholoogi või 
kasvõi veebinõustamisvõimaluste poole. Ja viienda sammuna tasub 
julgustada eneseabi kasutamist – kas inimene saab juba kohe ette 
võtta väikse sammu, et enda enesetunnet parandada?

Praktiliselt ja toetavalt saab neid samme läbi proovida vaimse tervise 
esmaabi koolitustel. Lisaks vaimse tervise valdkonna teadmistele ja 
oskuste harjutamisele pööratakse vaimse tervise esmaabi koolitustel 
suurt tähelepanu ka hoiakutele ja häbimärgistavale kõnepruugile ning 
suhtumisele. Miks see oluline on? Enne, kui saame kedagi toetada 
või ka hinnanguvabalt ära kuulata, peame ausalt iseendasse vaatama 
ning mõistma, mida me ise vaimse tervise teemadest mõtleme ja 
kuidas nendest räägime. Eneseväljenduses võib peituda palju ja need, 
kes varem on enda vaimse tervise muredest rääkinud, teavad, kui 
oluline on neist teemadest tundlikult rääkida. Eriti tähelepanelik 
tasub olla noortega, sest suur osa vaimse tervise muresid avaldub just 
nooreeas. Ometi on ka noores eas rohkem olukordi, kus peab mõnele 
täiskasvanule enda vaimse tervise murest rääkima, kuid see vestlus 
võib kiiva kiskuda ja saada üleoleva suhtumise osaliseks.

Mitmed vaimse tervise esmaabi koolitustel osalejad on koolituse 
kasutegurina nimetanud eelkõige enesekindluse suurenemist 
olukordades, mis muidu võivad ehk kõhedaks muuta. Loodetavasti 
see suhtumine levib üle Eesti, kus inimesed ei lähe abivajajast mööda, 
vaid märkavad üksteist ja pakuvad aega, et teisi tõeliselt ära kuulata.

Vaimse tervise esmaabi koolitustele leiab vabu aegu ja loe 
koolituste kohta rohkem https://esmaabi.peaasi.ee/ 

Peaasi.ee meeskond pakub nõustamist, ka veebi teel, kuhu saab 
end registreerida https://registratuur.peaasi.ee/ 

Noorte vaatenurgast seisab vaimse tervise teemade eest Eesti 
Noorte Vaimse Tervise Liikumine  https://envtl.ee/ 

Kui tegemist on pakilise murega, siis ära jää üksi – abi on olemas:
• Lasteabi: 116111 (24h)
• Ohvriabi telefon 116 006 (24h)
• Hingehoiu telefon 116 123 (24h)
• Eluliin: 6558 088 (eesti keel), 655 5688 (vene keel) (igapäevaselt kl 
19-07)
• Kiirabi: 112 (24h)

Veronika Kadastik
piirkonnapolitseinik
Kontakt kohalikule elanikule
7998351
56928208
veronika.kadastik@politsei.ee
Võru tn 12, Põlva linn, Põlva vald, 
Põlva maakond
Kokkuleppel

Piirkonnapolitseinike töö on korraldatud territoriaalsuse põhimõttel ehk 
iga piirkonnapolitseiniku teenindada on kohaliku omavalitsuse piirkond. 
Piirkonnapolitseinikud kuuluvad maakondlikku piirkonnagruppi, kuhu 
kuuluvad piirkonnavanem ja piirkonnapolitseinikud.

Piirkondlik politseitöö on kogukonna vajadustest lähtuv ja probleemide 
lahendamisele keskendunud tegevus konkreetses piirkonnas. See on üks 
politseitöö vorme, mis tugineb kogukonnakeskse politseitöö põhimõtetele.

Töö eesmärk on lähendada politseid kogukonnale, tuvastada piirkonnas 
kogukonna turvalisust häirivaid probleeme ja arendada politsei, asutuste, 
ühenduste ning kohalike omavalitsuste koostööd.

Selleks, et tunda oma piirkonda, selle elanikkonda ning olla usaldusväärne 
partner planeeritakse ja korraldatakse regulaarseid kohtumisi, arendatakse 
võrgustikutööd ja rakendatakse ennetavaid meetmeid.

Probleemide lahendamisel keskendume kogukonna huvidele ning 
seejuures on fookus ohtude ennetamisel ja vähem konkreetsete sündmuste 
lahendamisel.

Ülesandeid planeerides püstitame pikaajalisi eesmärke, et otsida laiemaid 
lahendusi kui esmane kiire ohu tõrjumine. Kogukonnakesksete põhimõtete 
rakendamisel omab olulist tähtsust usaldusliku kontakti loomine ja hoidmine 
kogukonna liikmetega.

Kogukonnakeskse politseitööga tegeleb piirkonnapolitseinik, kes on 
kogukonnaliikmetele tuttav ja kogukonda tundev politseiametnik, olles 
partneriks kogukonnale ja kohalikule omavalitsusele.

Anne Lihtmaa
piirkonnapolitseinik
Kontakt kohalikule noorele
7998357
53881204
anne.lihtmaa@politsei.ee
Kokkuleppel
Võru tn 12, 63308 Põlva linn, 
Põlva vald

Aliis Udras
piirkonnapolitseinik
Kontakt kohalikule noorele
Telefoninumber
7998356
53453612
aliis.udras@politsei.ee
Kokkuleppel
Võru tn 12, 63308 Põlva linn, 
Põlva vald

Aile Vals
Noorteinstruktor
Kaitseliit Põlva malev
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Miks on oluline end nähtavaks teha?

Sirli Tallo
Ekspert, ennetustöö osakond
Transpordiamet

Sügisel ja talvel, mil pimedat aega pikalt, on autojuhtidel jalakäijaid ja jalgrattureid 
raskem märgata. Helkur ja helkivad tooted aitavad Sul end autojuhtide jaoks 

nähtavaks muuta!
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muuta! 

 
Maanteel kuivades teeoludes 90 km/h sõitva sõiduki peatumisteekond on 70 m, asulas 
samadel tingimustel 50 km/h sõites aga 28 m. Sügis-talvisel perioodil on teekate enamasti 
märg ja libe ning seetõttu on peatumisteekond mõlemal juhul poole pikem. 

 
Helkurita kõndiv jalakäija on lähitulede valguses nähtav alles 30 m pealt. Õnneks saab 
enda nähtavust kvaliteetset helkurit kandes oluliselt parandada — nii on inimene 
lähitulede valguses nähtav juba 130 m pealt ning kaugtulede valguses 300 m kauguselt. 
Teisisõnu suurendab helkurit kandev inimene sõidukijuhi võimalusi vajadusel midagi 
õigeaegselt ette võtta.  

 

Kuidas end nähtavaks teha? 

Kõige parem on ennast nähtavaks teha kandes helkurit või ohutusvesti, kuid alati on 
võimalus kasutada lisaks alternatiive. Riietusest on soovitatav kanda pigem heledamaid 
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Kuidas end nähtavaks teha?
Kõige parem on ennast nähtavaks teha kandes helkurit või ohutusvesti, kuid alati on võimalus kasutada lisaks alternatiive. 

Riietusest on soovitatav kanda pigem heledamaid kui tumedamaid toone.

 

 

 

 

 

Mis on sertifitseeritud helkur?  

Sertifitseeritud helkur on lähitulede vihus nähtav 130 meetrilt ja kaugtulede valgusvihus 
vähemalt 300 meetrilt. Helkur töötab peegli põhimõttel — sellele peale langenud valgus 
saadetakse tagasi valgusallika poole. 
Sertifitseeritud helkuril peab olema märgitud: 

• toote nimetus pakendil (kui puudub nimi „helkur“ ei pruugi tegemist olla 
kvaliteetse helkuriga); 

• andmed tootja kohta; 
• märgistus CE EN 13356 pakendil või tootel (viide standardile mis sätestab 

nõuded helkuri kvaliteedile); 
• helkuri peegelduva pinna suurus lubatu piires (min 15 cm2); 
• riigikeelne kasutusjuhend pakendil. 

Tasub jälgida, et helkur olgu pigem suurem kui väiksem. Mida vähem teksti sel on, seda 
suurem on tema tagasipeegelduva pinna ulatus. Kasutuses olev helkur tuleb välja 
vahetada iga 1–2 aasta järel ning kindlasti siis kui see on kriibitud või tuhmunud. 

Sertifitseeritud helkur on lähitulede vihus nähtav 130 meetrilt 
ja kaugtulede valgusvihus vähemalt 300 meetrilt. Helkur töötab 
peegli põhimõttel — sellele peale langenud valgus saadetakse tagasi 
valgusallika poole.

Sertifitseeritud helkuril peab olema märgitud:
• toote nimetus pakendil (kui puudub nimi „helkur“ ei pruugi tegemist 
olla kvaliteetse helkuriga);
• andmed tootja kohta;
• märgistus CE EN 13356 pakendil või tootel (viide standardile mis 
sätestab nõuded helkuri kvaliteedile);
• helkuri peegelduva pinna suurus lubatu piires (min 15 cm2);
• riigikeelne kasutusjuhend pakendil.

Tasub jälgida, et helkur olgu pigem suurem kui väiksem. Mida 
vähem teksti sel on, seda suurem on tema tagasipeegelduva pinna ulatus. 
Kasutuses olev helkur tuleb välja vahetada iga 1–2 aasta järel ning 
kindlasti siis kui see on kriibitud või tuhmunud.

Kontrollida saab helkuri töökorras olekut taskulambi või 
mobiiltelefoni valgusega. Tõstes valgusallika silmakõrgusele ja lastes 
sel helkurile peale paista, peaks töökorras helkurilt valgus selgelt tagasi 
peegelduma.

 

 

Mis on helkivad tooted? 

 
Lisaks rippuvale helkurile on olemas enda nähtavaks tegemiseks erinevaid alternatiivsed 
tooted. Näiteks helkurvestid, helkurtraksid, helkurkleebised, helkurteip, helkurklipid, 
laetavad helkurid, LED-tuledega käe- ja jalapaelad, LED-tuledega magnetid, fluoresentsest 
materjalist riided, refleksmaterjalidest mobiilihoidjad käevarrele, refleksmaterjalist 
kindad, mütsid ja helkivad spreid. Helkivate toodete alla kuuluvad kõik tooted, mis ei 
kvalifitseeru sertifitseeritud helkuri alla, ent aitavad pimedas nähtavusele kaasa. 

Näiteks: ise valmistatud helkurmaterjalist võtmehoidjad, ripatsid, kleebised, mänguasjad, 
lõngad, aerosoolid, fluorasentsest materjalidest tooted, refleksmaterjalidest tooted. 
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